Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla sciskaczy do rgk

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Sciskacze to przyrzqdy do éwiczeh sitowych wykorzystujgce opor

sprezynowy lub gumowy. Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do

urazéw migsni, Sciegien lub obrazen ciata wynikajgcych z uszkodzenia

mechanicznego produktu.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Ryzyko kontuzji (Przecigzenie): Zbyt intensywne ¢wiczenia lub
dobranie zbyt duzego oporu moze prowadzi¢ do nadwyrezenia
Sciegien, standw zapalnych nadgarstka lub zespotu kanatu
nadgarstka. Zaczynaj od krétkich sesiji i niskiego oporu.

Wiasciwe uzytkowanie: Przyrzqd przeznaczony jest wytgcznie do
treningu sitowego dtoni i przedramion. Nie uzywaj go do rozciggania

innych czeSci ciata ani do celdw niezgodnych z przeznaczeniem.

Ostrzezenie dotyczqgce dzieci: Produkt nie jest zabawkq. Przechowu;j
go w miejscu niedostgpnym dla dzieci ponizej 14. roku zycia ze
wzgledu na ryzyko przytrzadnigcia palcéw lub uderzenia w przypadku

peknigcia sprezyny.

Przeciwwskazania medyczne: Osoby z chorobami stawdw, stanami
zapalnymi dtoni, po operacjach lub urazach przedramion powinny

skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem uzytkowania.

2. Bezpieczenstwo mechaniczne i uzytkowanie

Ryzyko uderzenia (Krytyczne): Przed kazdym uzyciem sprawdz stan
techniczny sprezyny, uchwytdédw oraz osi obrotu. Jesli zauwazysz
pekniecia, rdze na sprezynie lub obluzowanie elementbéw,
natychmiast zaprzestan uzytkowania — pgkajgca pod obcigzeniem

sprezyna moze uderzy¢€ uzytkownika w twarz lub ciato.



Ryzyko przytrzasnigcia: Podczas ¢wiczen trzymaj urzqdzenie w taki
sposob, aby palce znajdowaty sie wytgcznie na uchwytach. Nie zblizaj
wolnych palcéw ani skéry do zwojéw sprezyny lub mechanizmu

regulaciji oporu podczas $ciskania.

Pewny chwyt: Upewnij sig, ze dtonie oraz uchwyty urzgdzenia sq
suche. Pot lub wilgo€ mogqg spowodowac¢ wyslizgnigcie sig przyrzqdu

z dtoni, co grozi gwattownym odbiciem mechanizmu.

3. Konserwacja i przechowywanie

Kontrola zuzycia: Materiaty, z ktérych wykonane sq §ciskacze (metal,
tworzywa sztuczne), ulegajq zmeczeniu materiatowemu. Zaleca sie
wymiane urzgdzenia po wystgpieniu pierwszych oznak skrzypienia lub

deformaciji sprezyny.

Warunki przechowywania: Przechowuj produkt w suchym miejscu, z
dala od wilgoci, ktéra moze powodowa¢ korozje sprezyny, oraz z dala
od bezposrednich zrédet ciepta, ktére mogq ostabic strukture
uchwytéw.

Czyszczenie: CzyS¢ uchwyty wilgotng szmatkq. Unikaj stosowania
agresywnych chemikalidw, ktére mogqg uszkodzi¢ powtoki
antyposlizgowe.

4. Utylizacja

Gospodarka odpadami: Produkt wykonany jest z metalu oraz
tworzyw sztucznych. Po zakohczeniu okresu eksploataciji nie nalezy

wyrzucaé go do zmieszanych odpaddédw komunalnych.

Recykling: Zuzyty przyrzqd nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbiérki surowcoéw wtornych (metal/tworzywa sztuczne), aby
umozliwi€ jego przetworzenie i zminimalizowa¢ wptyw na Srodowisko
naturalne. Opakowanie produktu (karton/folia) nalezy wyrzucié do

odpowiednich pojemnikéw na odpady segregowane.



