Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla ekspanderéw i gum do
céwiczen

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw — GPSR)

Wazne! Ekspandery i gumy do Ewiczeh sg akcesoriami treningowymi
wykorzystujgcymi site naciggu i oporu. Niewtasciwy montaz, nadmierne
rozciggnigcie materiatu lub uzycie akcesorium z wadami strukturalnymi
moze prowadzi€ do gwattownego pekniecia produktu, niekontrolowanego
uderzenia, upadku oraz powaznych urazoéw ciata, w tym uszkodzen
wzroku.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa i zdrowie

o Przed rozpoczgciem treningu z uzyciem ekspanderéw lub gum
oporowych zaleca si¢ konsultacje z lekarzem lub fizjoterapeutq, aby
wykluczy€ przeciwwskazania zdrowotne.

« Produkt nie jest zabawkgq. Dzieci oraz osoby o ograniczonych
zdolnos$ciach psychofizycznych mogaq korzysta¢ z akcesoriow

wytqgcznie pod nadzorem wykwalifikowanej osoby doroste;.

« Ryzyko zadtawienia: Mate elementy zestawu, takie jak karabihczyki,
zatyczki czy regulatory, muszqg by¢ przechowywane poza zasiggiem
dzieci.

2. Bezpieczenstwo mechaniczne i ryzyko urazu

« Kontrola stanu technicznego: Przed kazdym uzyciem nalezy
doktadnie sprawdzi€ produkt pod kgtem nacie¢, pgknie€ lub
naderwan krawedzi. W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek wady

nalezy natychmiast zaprzestaé¢ uzywania produktu.

« Ryzyko peknigcia: Nie nalezy rozcigga¢ gumy powyzej jej
maksymalnej dtugosci (zazwyczaj trzykrotnosé dtugosci
spoczynkowej). Nadmierne napigcie grozi zerwaniem materiatu i
bolesnym uderzeniem.



Ochrona twarzy i oczu: Podczas wykonywania éwiczen nalezy unikaé
kierowania linii naciggu gumy bezposrednio w strong twarzy. W
przypadku peknigcia, uwolniona energia moze spowodowac trwate
uszkodzenie wzroku.

3. Prawidtowe mocowanie i uzytkowanie

Stabilno§é punktéw oparcia: W przypadku mocowania ekspanderow
do drzwi lub drabinek, nalezy upewnic sie, ze punkt mocowania jest
stabilny. Przy mocowaniu drzwiowym nalezy zawsze blokowac

drzwi, aby unikng¢ ich przypadkowego otwarcia.

Powierzchnia styku: Nie nalezy mocowa¢ gum do przedmiotéw o
ostrych krawedziach, poniewaz moze to doprowadzi€ do

natychmiastowego nacigcia i pgkniecia gumy pod obcigzeniem.

Obuwie: Zaleca sie ¢wiczenie w obuwiu sportowym o gtadkiej
podeszwie. Zanieczyszczenia na podeszwie (np. piasek) mogg
uszkodzi¢ strukture lateksu.

4. Konserwacja i przechowywanie

Warunki atmosferyczne: Nie nalezy wystawiaé gum na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych (UV). Powoduje to kruszenie

materiatu i drastycznie zwigksza ryzyko peknigcia.

Substancje chemiczne: Nalezy unika¢ kontaktu gum z olejami,
rozpuszczalnikami oraz chlorowang wodg, gdyz substancje te

degradujg materiat.

Czyszczenie: Po kontakcie z potem produkt nalezy przetrze€ wilgotng

szmatkq. Nie stosowac silnych detergentow.

5. Utylizacja

Segregacja odpadow: Zuzyte gumy i ekspandery nalezy utylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami (zazwyczaj pojemnik na tworzywa

sztuczne i metale).



Recykling: Elementy metalowe, takie jak karabinczyki, powinny zostaé

oddane do punktéw zbidrki metalu.

Opakowania: Foliowe worki ochronne nalezy umiesci¢ w pojemniku

na tworzywa sztuczne, a elementy kartonowe w pojemniku na papier.



