Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla akcesoriow fitness

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Akcesoria fithess sq przeznaczone do wspierania aktywnosci
fizycznej, rehabilitacji oraz relaksaciji. Niewtasciwy dobér Ewiczen, uzycie
sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem, zignorowanie przeciwwskazan
zdrowotnych lub brak regularnej konserwaciji moze prowadzi¢ do
powaznych urazow uktadu ruchu, zaburzenh pracy serca, oparzen lub
wypadkdw. Przed rozpoczgciem nowego programu treningowego zaleca

sie konsultacje z lekarzem lub fizjoterapeutq.
1. 0Ogéine zasady bezpieczenstwa i zdrowie

« Stan zdrowia: Nie korzystaj z urzgdzen (szczegblnie
elektrostymulatorow miegsni, mat do akupresury oraz bizuterii
energetycznej) w przypadku posiadania rozrusznika serca,
implantdéw elektronicznych, cigzy, choréb nowotworowych lub stanéw

zapalnych skéry bez wyraznej zgody lekarza.

« Nadzér: Sprzet fitness nie jest zabawkq. Dzieci oraz osoby o
ograniczonych zdolnosSciach psychofizycznych mogq korzystac z
akcesoriow (np. pitek, twisteréw, kotek gimnastycznych) wytgcznie
pod nadzorem wykwalifikowanej osoby doroste;.

« Ryzyko zadtawienia: Mate elementy, takie jak agrafki, zatyczki do
pitek czy elementy bizuterii energetycznej, stanowig Smiertelne
zagrozenie dla dzieci w przypadku potknigcia.

2. Bezpieczenstwo mechaniczne i stabilnosé

« Maksymalne obcigzenie: Nigdy nie przekraczaj maksymalnej wagi
uzytkownika podanej dla danego produktu (dotyczy szczegblnie
butéw grawitacyjnych, drqzkéw do pilatesu, platform do
balansowania i twisteréw). Przecigzenie grozi peknieciem materiatu i

nagtym upadkiem.



Montaz i mocowanie: Przed kazdym uzyciem butéw grawitacyjnych,
drgzka do pilatesu lub kétek gimnastycznych sprawdz stabilnosé
punktéw mocowania oraz stan techniczny paséw i klamer. Kazdy

objaw zuzycia (pekniecia, przetarcia) kwalifikuje sprzet do wymiany.

Podtoze: Przyrzqdy takie jok dyski poslizgowe, poduszki sensoryczne
czy kota do éwiczen powinny by¢ uzywane na ptaskiej, czystej i
suchej powierzchni. Wilgo€ lub zanieczyszczenia na podtodze mogq
spowodowa¢ niekontrolowany poslizg.

3. Specyficzne ostrzezenia dla wybranych grup produktow

Elektrostymulatory migsni: Nie naktadaj elektrod w okolicach serca,
klatki piersiowej, szyi ani gtowy. Nie uzywaj urzgdzenia podczas

prowadzenia pojazddw lub obstugi maszyn.

Maty do akupresury: Unikaj gwattownego ktadzenia si¢ na macie.
Kontakt skéry z wypustkami powinien odbywac sie w sposéb

kontrolowany, aby unikng¢ skaleczeh. Nie stosuj na uszkodzong skére.

Przyrzqdy do rozciggania plecéw i kotyski do brzuszkéw: Cwiczenia
wykonuj powoli i ptynnie. Nagte ruchy lub nadmierne wygiecie

kregostupa u 0oséb z dyskopatig mogqg pogorszy€ stan zdrowia.

Pitki i dyski sensoryczne: Unikaj kontaktu produktédw z ostrymi
przedmiotami (klucze, bizuteria, ostre krawedzie mebli). Przebicie pitki
pod obcigzeniem moze prowadzi¢ do gwattownego upadku.

4. Konserwacja i higiena

Czystos§é: Akcesoria majgce bezposredni kontakt ze skérg (maty,
pasy elektrostymulatoréw, uchwyty) nalezy regularnie czyscié

tagodnymi §rodkami, aby zapobiec rozwojowi grzybéw i bakterii.

Przechowywanie: Sprzet wykonany z tworzyw sztucznych i gumy
(pitki, dyski, kotka) chron przed bezposrednim dziataniem promieni

stonecznych i zrodet ciepta, ktdbre mogq ostabi¢ strukture materiatu.



5. Utylizacja

Elektronika: Zuzyte elektrostymulatory nalezy utylizowa¢ jako
odpady elektroniczne (WEEE) w wyznaczonych punktach zbiérki.

Baterie: Jesli urzqgdzenie posiada baterie, nalezy je wyjq¢ i zutylizowaé
osobno w specjalnych pojemnikach.

Pozostate akcesoria: Zuzyty sprzet z tworzyw sztucznych, gumy lub
metalu nalezy segregowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczqcymi gospodarki odpadami.



