Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla gier na konsole Xbox

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Gry wideo na noénikach fizycznych oraz powiqgzane z nimi ustugi
cyfrowe sqg produktami interaktywnymi, ktére wptywajg na zmysty wzroku i
stuchu oraz wymagajq diugotrwatej koncentraciji. Niewtasciwe
uzytkowanie, ignorowanie ostrzezen o epilepsji, brak przerw w rozgrywce
lub niewtasciwy doboér tresci do wieku uzytkownika moze prowadzi¢ do
powaznych problemodw zdrowotnych, napaddw drgawek, urazéw fizycznych

oraz negatywnych skutkédw psychofizycznych.
1. Zdrowie i bezpieczenstwo fizyczne

« Ostrzezenie o epilepsji fotoczutej: Niektore osoby mogq doznac
napadu padaczkowego lub utraty przytomnosci pod wptywem
migajgcych Swiatet lub wzordédw obrazéw pojawiajgcych sie w grach
wideo. Jesli Ty lub ktos z Twojej rodziny cierpi na epilepsije,
skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem gry. W przypadku
wystgpienia zawrotéw gtowy, zaburzen widzenia, drgania migsni lub
utraty orientacji, nalezy natychmiast przerwa¢ gre i udac sie do
lekarza.

« Zmeczenie oczu i ergonomia: Diugotrwate patrzenie w ekran moze
prowadzi¢ do nadwyrezenia wzroku. Zaleca sig robienie 15-
minutowych przerw po kazdej godzinie rozgrywki. Graj w dobrze
oSwietlonym pomieszczeniu i zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od
ekranu.

o Urazy uktadu ruchu: Powtarzalne ruchy palcéw i dioni na kontrolerze
mogq prowadzi¢ do béléw stawdw i miesni. W przypadku
odczuwania mrowienia, dretwienia lub boélu w dioniach lub

nadgarstkach, nalezy przerwac gre i odpoczq¢ przez kilka godzin.



2. Dobor trescii ochrona nieletnich

Klasyfikacja wiekowa PEGI: Kazda gra posiada oznaczenie wiekowe
oraz opisy tresci (np. przemoc, wulgarny jezyk, strach). Zabrania sie
udostepniania gier osobom niepetnoletnim, jesli ich kategoria
wiekowa przekracza wiek uzytkownika. Moze to negatywnie

wptyng€ na rozwdj emocjonalny dziecka.

Zakupy w grach: Wiele gier oferuje opcjonalne zakupy cyfrowe
(mikroptatnosci). Zaleca sie korzystanie z funkcji kontroli
rodzicielskiej w ustawieniach konsoli Xbox, aby zapobiec
nieautoryzowanym transakcjom finansowym dokonywanym przez
dzieci.

Interakcja online: Gry z trybem wieloosobowym umozliwiajg kontakt
z innymi uzytkownikami. Nalezy pouczy¢ dzieci o zasadach
bezpieczenstwa w sieci, w tym o zakazie podawania danych

osobowych i reagowaniu na agresywne zachowania innych graczy.

3. Bezpieczenstwo nosnika i napedu

Obstuga plyt: Fizyczne kopie gier (ptyty Blu-ray/DVD) sqg wrazliwe na
zarysowania i peknigcia. Nigdy nie wktadaj do konsoli ptyt
uszkodzonych lub peknietych, poniewaz przy wysokiej predkosci
obrotowej mogqg one ulec rozpadnigciu i trwale uszkodzi¢ laser oraz
mechanizm napedu.

Ryzyko skaleczenia: Peknigty nosnik optyczny posiada ostre
krawedzie. W przypadku zniszczenia ptyty, odtamki plastiku nalezy
usuwac z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, uzywajgc rekawic
ochronnych.

Ciata obce: Przed wiozeniem ptyty upewnij sig, ze jest ona czysta i
wolna od kurzu oraz naklejek. Papierowe etykiety samoprzylepne
mogq spowodowac utrate wywazenia ptyty, co prowadzi do gtosnej
pracy i awarii konsoli.



4. Srodowisko pracy i konserwacija

Przegrzewanie konsoli: Gry o wysokiej jakosci graficznej obciqzajq
procesor konsoli, co generuje duzo ciepta. Upewnij sig, ze konsola
Xbox znajduje si¢ w miejscu z dobrg wentylacjq. Nie zastaniaj
otworéw wentylacyjnych, poniewaz przegrzanie moze doprowadzi¢
do nagtego wytgczenia systemu, utraty postepow w grze lub pozaru

podzespotow.

Aktualizacje systemu: Regularnie instaluj aktualizacje
oprogramowania konsoli oraz samej gry. Poprawki czesto zawierajg
krytyczne aktualizacje bezpieczenstwa i stabilnosci, zapobiegajgc
btedom moggcym uszkodzi€ pliki systemowe.

5. Utylizacja

Recykling nosnikéw: Plyty z grami wykonane sq z poliweglanu.
Zuzyte lub uszkodzone nosniki nalezy oddawac do punktéw zbiorki
elektroodpadéw lub specjalistycznych punktéw recyklingu tworzyw

sztucznych.

Opakowania: Plastikowe pudetka (etui) nalezy wrzucaé do pojemnika
na tworzywa sztuczne i metale, a papierowe oktadki oraz instrukcje do
pojemnika na papier.

Konta cyfrowe: W przypadku odsprzedazy konsoli z zainstalowanymi
grami, nalezy pamietac o przywréceniu ustawien fabrycznych i
usunieciu danych osobowych, aby zapobiec kradziezy tozsamosci i
dostepu do metod ptatnosci.



