Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla obcigzen

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Talerze do sztang sq ciezkimi przedmiotami przeznaczonymi do
treningu sitowego. Niewtasciwy montaz na gryfie, przekroczenie limitow
wytrzymatosci sprzetu lub brak odpowiedniego zabezpieczenia obcigzeh
moze prowadzi¢ do upadku cigzaru, zmiazdzenia kohczyn, powaznych

urazoéw kregostupa, a w skrajnych przypadkach do wypadkdw Smiertelnych.
1. Ogolne zasady bezpieczenstwa i zdrowie

« Konsultacja medyczna: Przed rozpoczeciem treningu z duzymi
obcigzeniami zaleca si¢ konsultacje z lekarzem, szczegdlnie w

przypadku probleméw z uktadem krgzenia, kreggostupem lub stawami.

« Rozgrzewka: Nigdy nie podno$ duzych cigzardéw bez odpowiedniej
rozgrzewki. Gwattowny wysitek bez przygotowania grozi zerwaniem
miesni i Sciegien.

« Nadzéridzieci: Obcigzenia powinny byé przechowywane w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Upadek nawet matego talerza na dziecko

moze spowodowac¢ nieodwracalne obrazenia.
2. Bezpieczenstwo montazu i techniczne

« Zaciskizabezpieczajgce: Podczas treningu z gryfem obowigzkowe
jest uzywanie atestowanych zaciskow. Brak zabezpieczenia talerzy
moze spowodowac ich zsunigcie sie z gryfu, utrate rbwnowagi przez

¢wiczgcego i upadek ciezaru na ciato.

« Kompatybilnosé srednicy: Nalezy uzywac talerzy o srednicy otworu
scisle dopasowanej do srednicy gryfu (np. 28 mm, 30 mm, 50 mm).
Luz miedzy talerzem a gryfem powoduje niestabilnos¢ ciezaru i

ryzyko uszkodzenia tulei gryfu.

« Rownomierne obcigzenie: Zawsze naktadaj takg samag wage po obu

stronach gryfu. Nierownomierne obcigzenie prowadzi do nagtego



przechylenia sztangi, co grozi wyrwaniem jej z rgk lub uszkodzeniem

stojakow.

3. Eksploatacja i zagrozenia mechaniczne

Ryzyko zmiazdzenia: Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas
naktadania i zdejmowania obcigzenh. Trzymaj palce z dala od
punktow styku talerzy, aby uniknq¢ ich przytrzasniecia lub
zmiazdzenia miedzy ciezarami.

Zrzucanie cigzarow: Talerze zeliwne nie sq przeznaczone do
swobodnego upuszczania na podtoze. Zrzucanie talerzy moze
doprowadzi¢ do ich peknigcia, odprysniecia odtamkédw metalu oraz

uszkodzenia struktury posadzki.

Stan powierzchni: Regularnie sprawdzaj stan talerzy. Peknigte
obcigzenia lub talerze z luznym wktadem srodkowym powinny
zosta¢ natychmiast wycofane z uzytku, gdyz mogq rozpas¢ sie

podczas ¢wiczenia.

4. Konserwacja i przechowywanie

Stabilne sktadowanie: Obcigzenia nalezy przechowywaé na
dedykowanych stojakach lub na ptaskim, stabilnym podtozu.
Wysokie stosy talerzy utozone pionowo sq niestabilne i stwarzajq

ryzyko przygniecenia osob postronnych.

Ochrona przed korozjq: Talerze zeliwne i stalowe nalezy chronié
przed wilgociq. Rdza moze ostabic strukture talerza oraz utrudnic

jego ptynne naktadanie na gryf.

Higiena: Powierzchnie talerzy (szczegdlnie gumowane i bitumiczne)
nalezy czysci¢ wilgotng szmatkq. Zalegajgcy pot moze powodowac
sliskosc obcigzen, co zwigksza ryzyko ich upuszczenia podczas

przenoszenia.



5. Utylizacja

« Recykling metali: Zuzyte lub pekniete talerze zeliwne i stalowe
stanowiq cenny surowiec wtorny. Nalezy je oddawaé do punktow
zbiorki ztomu, co pozwala na ponowne przetworzenie metalu.

« Obcigzenia bitumiczne i ogumowane: Produkty wypetnione masq
bitumicznq lub pokryte gumaq nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi tworzyw sztucznych i odpadow

wielkogabarytowych.

« Opakowania: Kartonowe zabezpieczenia nalezy umiesci¢ w
pojemniku na papier, a foliowe worki ochronne w pojemniku na

tworzywa sztuczne.



