
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla urządzeń do pielęgnacji 
twarzy 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Urządzenia do pielęgnacji twarzy wykorzystują zaawansowane 
technologie, takie jak ultradźwięki, prądy galwaniczne, światłoterapię (LED), 
próżnię oraz wysoką temperaturę. Niewłaściwe użytkowanie, stosowanie 
na uszkodzoną skórę, ignorowanie przeciwwskazań zdrowotnych lub 
brak higieny akcesoriów może prowadzić do trwałych uszkodzeń skóry, 
poparzeń, infekcji oraz porażenia prądem. 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa i zdrowie 

• Przeciwwskazania medyczne: Nie należy używać urządzeń 
(szczególnie tych wykorzystujących prądy, np. Prądy Darsonvala, 
mezoterapia) w przypadku posiadania rozrusznika serca, implantów 
metalowych w obszarze zabiegowym, epilepsji, chorób 
nowotworowych lub ciąży bez konsultacji z lekarzem. 

• Stan skóry: Zabrania się stosowania urządzeń (np. odkurzacz do 
wągrów, mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny) na skórze z 
aktywnym trądzikiem ropnym, stanami zapalnymi, przerwaniem 
ciągłości naskórka, świeżymi ranami, oparzeniami słonecznymi lub w 
obszarze znamion barwnikowych. 

• Reakcje alergiczne: Przed pierwszym użyciem urządzeń 
wspomagających wprowadzanie kosmetyków (lifting, 
światłoterapia), należy upewnić się, że stosowane preparaty nie 
wywołują reakcji alergicznej pod wpływem działania urządzenia. 

2. Bezpieczeństwo elektryczne i akumulatorowe 

• Kontakt z wodą (Krytyczne): O ile urządzenie nie posiada wyraźnego 
oznaczenia o wysokiej klasie wodoszczelności, nie należy używać go 
w pobliżu wanien, umywalek lub pod prysznicem. Zalanie elektroniki 
grozi porażeniem prądem. 



• Ładowanie: Używaj wyłącznie dedykowanych ładowarek lub 
przewodów zgodnych ze specyfikacją producenta. Nie pozostawiaj 
ładujących się urządzeń bez nadzoru. 

• Uszkodzenia: Nie wolno używać urządzenia, jeśli obudowa, głowica 
lub przewód zasilający są pęknięte lub uszkodzone. 

3. Specyficzne ostrzeżenia dla rodzajów produktów 

• Sauna do twarzy: Zachowaj bezpieczną odległość twarzy od wylotu 
pary, aby uniknąć oparzeń termicznych. Nie używaj urządzenia dłużej 
niż zaleca instrukcja. 

• Odkurzacz do wągrów i mikrodermabrazja: Nie trzymaj głowicy 
ssącej w jednym miejscu przez dłuższy czas. Zbyt duża siła ssania 
może spowodować wybroczyny, krwiaki i uszkodzenia naczyń 
krwionośnych. 

• Mezoterapia mikroigłowa: Głowice z igłami są produktami 
osobistymi i jednorazowymi (lub wymagającymi rygorystycznej 
sterylizacji). Wspólne używanie jednej głowicy grozi przenoszeniem 
chorób zakaźnych, w tym HIV i żółtaczki. 

• Światłoterapia: Podczas zabiegów z użyciem silnego światła LED lub 
laserowego należy bezwzględnie chronić oczy, stosując okulary 
ochronne, jeśli są dołączone do zestawu, lub zamykając powieki. 

4. Konserwacja i higiena 

• Dezynfekcja: Głowice urządzeń (np. szczoteczki soniczne, 
szczoteczki elektryczne, głowice do liftingu) mają bezpośredni 
kontakt z tkankami i wydzielinami. Należy je czyścić i odkażać po 
każdym użyciu środkami zalecanymi przez producenta, aby zapobiec 
namnażaniu się bakterii. 

• Wymiana elementów: Regularnie wymieniaj końcówki robocze (np. 
końcówki szczoteczek, filtry w odkurzaczach do wągrów) zgodnie z 
zaleceniami, aby zachować skuteczność i bezpieczeństwo zabiegu. 



5. Utylizacja 

• Odpady elektroniczne (WEEE): Urządzenia do pielęgnacji twarzy 
zawierają komponenty elektroniczne i często wbudowane 
akumulatory. Zabrania się wyrzucania ich do zwykłych pojemników 
na odpady. Należy je oddać do punktu zbiórki elektroodpadów. 

• Baterie: Jeśli urządzenie jest zasilane bateriami, należy je wyjąć przed 
utylizacją sprzętu i oddać do dedykowanego punktu zbiórki. 


