Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla akcesoriow do jogi

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Akcesoria do jogi sq pomocami treningowymi stuzgcymi do

wspierania stabilnosci, rozciggania i regeneracji. Niewtasciwe uzycie

akcesoriow, stosowanie ich na sliskiej nawierzchni lub przekroczenie

limitow wytrzymatosci materiatow moze prowadzi¢ do upadkéw,

naderwania migsni, urazéw stawdw oraz reakciji alergicznych skory.

1. 0Ogéine zasady bezpieczenstwa i zdrowie

Przed rozpoczeciem nowego programu éwiczeh z uzyciem zestawow
lub pojedynczych akcesoriéw zaleca sie konsultacje z lekarzem,

szczegblnie w przypadku urazéw kregostupa lub stawow.

Produkt nie jest zabawkq. Nalezy przechowywac¢ kostki, pitki oraz
paski w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, aby uniknq¢ ryzyka

zadtawienia matymi elementami lub zaplgtania.

W przypadku wystgpienia nhagtego bolu lub zawrotédw gtowy podczas
¢wiczeh na matach lub z uzyciem watkéw, nalezy natychmiast

przerwacd trening.

2. Stabilnos¢ i bezpieczenstwo mechaniczne

Przyczepnos§¢ maty: Przed uzyciem maty nalezy upewnic sig, ze
podtoze jest suche i czyste. Cwiczenie na zwinigtej lub wilgotnej

macie grozi poslizgnigciem i upadkiem.

Bezpieczenstwo paskow: Podczas uzywania paskéw do rozciggania
nalezy kontrolowac¢ site naciggu. Gwattowne zwolnienie napietego
paska moze spowodowac¢ bolesne uderzenie lub utrate rbwnowagi.

Wytrzymatos¢ kostek i két: Kostki oraz kota do jogi majg okreslong
wytrzymato$¢€ na nacisk. Nie nalezy stawa¢ na nich catym ciezarem
ciatq, jesli nie sq do tego wyraznie przeznaczone, gdyz grozi to ich

nagtym peknigciem lub odksztatceniem.



3. Higiena i bezpieczenstwo chemiczne

Reakcje alergiczne: Materiaty takie jok TPE, lateks czy kauczuk
stosowane w gumach, matach i opaskach na mate mogq
powodowacé reakcje alergiczne u oséb wrazliwych.

Utrzymanie czystosci: Reczniki, poduszki oraz pokrowce na maty
powinny by¢ regularnie prane, aby zapobiec hamnazaniu sig bakterii
i grzybdw, co jest szczegdlnie wazne przy intensywnym treningu.

Zapach materiatu: Nowe produkty (zwtaszcza maty PVC) mogq
wydziela¢ specyficzny zapach. Zaleca sig ich wywietrzenie przed

pierwszym uzyciem w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

4. Konserwacja i przechowywanie

Warunki atmosferyczne: Nie nalezy wystawiac¢ akcesoridw, takich jak
kota czy watki, na bezposrednie dziatanie silnego promieniowania

UV, poniewaz powoduje to kruszenie materiatdéw syntetycznych.

Przechowywanie maty: Maty nalezy przechowywaé zwinigte lub w
dedykowanych pokrowcach na mate, unikajgc ztozen, ktére mogqg
prowadzi€¢ do trwatych peknie€ struktury antyposlizgowe;.

Czyszczenie: Do mycia akcesoridow nalezy uzywaé wytgcznie
tagodnych detergentdéw. Silne §rodki chemiczne mogq uszkodzi¢
powierzchnig kostek i mat, pozbawiajgc ich wiasciwosci chwytnych.

5. Utylizacja

Segregacja odpadow: Zuzyte akcesoria wykonane z tworzyw
sztucznych (maty, paski, kota) nalezy utylizowaé zgodnie z lokalnymi

przepisami w pojemnikach na metale i tworzywa sztuczne.

Materialy naturalne: Akcesoria wykonane z korka lub bawetny (koce,
niektére kostki) mogg by¢ poddawane kompostowaniu lub utylizacii
jako odpady biodegradowalne, jesli nie zawierajg domieszek
syntetycznych.



« Opakowania: Kartonowe pudetka nalezy umiesci€ w pojemniku na

papier, a foliowe zabezpieczenia w pojemniku na tworzywa sztuczne.



