
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla worków  

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Worki na buty, odzież sportową oraz akcesoria szkolne są 
produktami tekstylnymi wyposażonymi w sznurki ściągające, które pełnią 
rolę szelek. Niewłaściwe użytkowanie, zbyt duże obciążenie lub zabawa 
sznurkami może prowadzić do zadzierzgnięcia, uduszenia, urazów 
kręgosłupa oraz upadków. 

1. Bezpieczeństwo dzieci i ryzyko zadzierzgnięcia 

• Sznurki i pętle: Worki ściągane sznurkiem stanowią poważne ryzyko 
uduszenia. Nigdy nie pozwalaj dzieciom na owijanie sznurków wokół 
szyi, rąk lub nóg. 

• Zablokowanie w ruchu: Długie, luźne sznurki mogą zostać 
pochwycone przez drzwi windy, ruchome schody lub wystające 
elementy placu zabaw. Należy upewnić się, że sznurki są odpowiednio 
dopasowane do wzrostu dziecka i nie zwisają nadmiernie. 

• Ryzyko uduszenia (folia): Jeśli worek jest wykonany z materiałów 
syntetycznych lub zapakowany w folię ochronną, należy trzymać go z 
dala od niemowląt. Naciągnięcie nieprzepuszczalnego materiału na 
głowę grozi uduszeniem. 

2. Ergonomia i obciążenie kręgosłupa 

• Limit wagi: Worki nie posiadają usztywnianych pleców ani szerokich 
pasów naramiennych. Nie są przeznaczone do noszenia ciężkich 
książek i podręczników. Nadmierne obciążenie worka cienkimi 
sznurkami powoduje ich bolesne wrzynanie się w ramiona i może 
prowadzić do wad postawy. 

• Rozkład ciężaru: Zaleca się noszenie worka na obu ramionach 
jednocześnie. Noszenie ciężkiego worka na jednym ramieniu 
powoduje asymetryczne obciążenie kręgosłupa. 



• Małe elementy: Niektóre modele posiadają breloki, odblaski lub 
ozdobne zawieszki. Należy sprawdzać, czy nie są one poluzowane, 
aby zapobiec ich połknięciu przez małe dzieci. 

3. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym 

• Widoczność: Jeśli worek nie posiada fabrycznych elementów 
odblaskowych, zaleca się ich dopięcie, szczególnie jeśli dziecko 
porusza się po zmroku. 

• Kolorystyka: Wybierając worek dla ucznia, warto postawić na 
jaskrawe barwy, które zwiększają bezpieczeństwo na przejściach dla 
pieszych. 

4. Konserwacja i higiena 

• Przechowywanie wilgotnych rzeczy: Nie należy pozostawiać 
mokrych ubrań sportowych lub butów w zamkniętym worku przez 
dłuższy czas. Brak wentylacji sprzyja rozwojowi pleśni i bakterii, co 
może prowadzić do infekcji skórnych i nieprzyjemnego zapachu. 

• Pranie: Należy stosować się do metki z przepisem prania. Pranie w 
zbyt wysokiej temperaturze może uszkodzić nadruki lub powłokę 
wodoodporną, uwalniając cząsteczki mikroplastiku. 

• Środki chemiczne: Do czyszczenia nie należy używać silnych 
wybielaczy, które mogą osłabić strukturę sznurków i doprowadzić do 
ich nagłego zerwania podczas noszenia. 

5. Utylizacja i ekologia 

• Tekstylia: Zużyty lub porwany worek należy oddać do punktu zbiórki 
tekstyliów lub pojemnika na odzież używaną (jeśli nadaje się do 
renowacji). 

• Materiały syntetyczne: Worki wykonane z poliestru lub nylonu 
powinny trafiać do segregacji odpadów z tworzyw sztucznych, jeśli 
lokalne przepisy na to pozwalają. 



• Opakowania: Kartonowe etykiety należy wyrzucić do pojemnika na 
papier, a foliowe worki ochronne do pojemnika na tworzywa sztuczne. 

 


