
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla irygatorów do zębów 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Irygator do zębów wykorzystuje strumień wody pod wysokim 
ciśnieniem oraz zasilanie elektryczne. Niewłaściwe użytkowanie może 
prowadzić do uszkodzeń dziąseł, infekcji lub porażenia prądem. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i zdrowie jamy ustnej 

• Ryzyko uszkodzenia tkanek (Krytyczne): Nigdy nie kieruj strumienia 
wody bezpośrednio pod język, do ucha, nosa, oczu ani innych 
wrażliwych miejsc. Strumień pod wysokim ciśnieniem może 
spowodować poważne uszkodzenia tych organów. Zawsze zaczynaj 
od najniższego poziomu ciśnienia, aby przyzwyczaić dziąsła do 
zabiegu. 

• Krwawienie i ból: Lekkie krwawienie dziąseł przy pierwszych użyciach 
jest normalne. Jeśli jednak krwawienie jest obfite lub nie ustępuje po 
dwóch tygodniach stosowania, przerwij używanie urządzenia i 
skonsultuj się z dentystą. 

• Przeciwwskazania medyczne: Osoby z chorobami przyzębia, 
otwartymi ranami w jamie ustnej lub osoby po zabiegach 
chirurgicznych w obrębie jamy ustnej powinny skonsultować się z 
lekarzem przed użyciem irygatora. 

• Bezpieczeństwo dzieci: Urządzenie nie jest zabawką. Dzieci powinny 
korzystać z irygatora wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej. Małe 
elementy (wymienne końcówki) stanowią ryzyko zadławienia. 

2. Bezpieczeństwo elektryczne i praca z wodą 

• Ryzyko porażenia prądem (Krytyczne): Nie dotykaj zasilacza ani 
bazy ładującej mokrymi rękami. Jeśli irygator stacjonarny wpadnie 
do wody, natychmiast odłącz go od zasilania przed próbą wyjęcia. 



• Ładowanie i zasilanie: Używaj wyłącznie oryginalnej ładowarki lub 
bazy zasilającej dołączonej do zestawu. W modelach 
bezprzewodowych upewnij się, że gniazdo ładowania jest całkowicie 
suche przed podłączeniem kabla. 

• Wilgoć: Choć końcówka i zbiornik mają kontakt z wodą, baza 
zasilająca (w modelach stacjonarnych) nie powinna być zanurzana 
w płynach. Nie używaj urządzenia pod prysznicem, chyba że 
producent wyraźnie zaznaczył stopień wodoodporności (np. IPX7). 

3. Eksploatacja i higiena 

• Higiena zbiornika (Krytyczne): Woda pozostawiona w zbiorniku 
sprzyja rozwojowi bakterii i pleśni. Po każdym użyciu opróżnij zbiornik i 
pozostaw go do całkowitego wyschnięcia. Raz w tygodniu zaleca się 
czyszczenie zbiornika wodą z delikatnym środkiem odkażającym. 

• Stosowanie płynów: Używaj wyłącznie czystej wody lub letniej wody z 
dodatkiem płynu do płukania ust (zgodnie z instrukcją). Nie używaj 
olejków eterycznych, jodyny ani roztworów soli, ponieważ mogą one 
nieodwracalnie uszkodzić mechanizm pompy. 

• Zasada jednego użytkownika: Ze względów higienicznych każda 
osoba powinna posiadać własną, osobistą końcówkę (dyszę) 
irygatora, aby uniknąć przenoszenia infekcji. 

• Wymiana końcówek: Końcówki należy wymieniać co 3–6 miesięcy 
(zależnie od typu), ponieważ osady z kamienia i zużycie mechaniczne 
mogą wpływać na jakość strumienia i bezpieczeństwo dziąseł. 

4. Konserwacja i przechowywanie 

• Odkamienianie: Jeśli mieszkasz w regionie z twardą wodą, regularnie 
odkamieniaj urządzenie dedykowanymi środkami. Nagromadzony 
kamień może zwiększyć ciśnienie wewnętrzne i doprowadzić do 
pęknięcia przewodów. 

  



• Przechowywanie: Nie przechowuj urządzenia w miejscach, gdzie 
może być narażone na upadek do wanny lub umywalki. Chronić 
przed skrajnie wysokimi temperaturami, które mogą uszkodzić 
akumulatory litowo-jonowe. 

5. Utylizacja 

• ZSEE (Odpady elektroniczne): Irygatory zawierają pompy, układy 
elektroniczne i akumulatory. Nie wolno ich wyrzucać do zwykłego 
kosza na śmieci. 

• Recykling: Zużyte urządzenie należy oddać do punktu zbiórki 
elektroodpadów. Przed utylizacją (jeśli konstrukcja na to pozwala) 
należy wyjąć akumulator i zutylizować go w punkcie zbiórki baterii. 

• Opakowanie: Kartonowe opakowanie wrzuć do niebieskiego 
pojemnika na papier, a plastikowe zabezpieczenia do żółtego na 
tworzywa sztuczne. 

 


