Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla obcigznikéw treningowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Obcigzniki sq sprzetem fitness zwigkszajgcym opér podczas ruchu.
NiewtaSciwe dopasowanie, zbyt duzy ciezar lub stosowanie ich przy
nieodpowiednich dyscyplinach sportu moze prowadzi¢ do przeciqzenia

stawodw, kontuzji Sciegien oraz upadkow.
1. Ogolne bezpieczenstwo i dobor obcigzenia

« Ryzyko kontuzji stawéw (Krytyczne): Stosowanie obcigznikéw na
kostki i nadgarstki zwigksza site odSrodkowq dziatajgcg na stawy
skokowe, kolanowe, biodrowe oraz barkowe. Zbyt duzy cigezar moze
prowadzi¢ do naciggnie¢ wiezadet i standw zapalnych. Zawsze
zaczynaj od najnizszego obciqgzenia, aby zaadaptowaé organizm do

dodatkowego oporu.

« Zakaz stosowania podczas biegu i skokéw: Nie zaleca sie uzywania
obcigznikbw na nogi podczas intensywnego biegania lub skakania.
Dodatkowa masa na kohczynach zmienia mechanike ruchu i
drastycznie zwigksza obcigzenie uderzeniowe (Wstrzqsy) dla

kregostupa i stawdw, co moze prowadzi¢ do trwatych urazdéw.

« Przeciwwskazania zdrowotne: Osoby z problemami ortopedycznymi,
chorobami stawdéw, zylakami lub obrzgkami kohczyn powinny
skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutq przed rozpoczeciem

treningu z obcigznikami.

« Bezpieczenstwo dzieci: Produkt nie jest zabawkq. Przechowuj
obcigzniki w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Cigzkie
akcesoria upuszczone na stope dziecka mogqg spowodowaé

ztamania kosci.



2. Montaz i stabilnosé akcesoriow

Prawidtowe zapigcie (Krytyczne): Obcigzniki muszqg by¢ zapigte
stabilnie, ale nie na tyle mocno, by tamowac krgzenie krwi lub
powodowac¢ dretwienie kohczyn. Luzno zapiety obcigznik
przemieszczajgcey sie podczas ruchu moze spowodowac otarcia

skory lub doprowadzi¢ do nagtej utraty rownowagi i upadku.

Kontrola rzepow i zapieé: Przed kazdym treningiem sprawdz stan
rzepodw oraz klamer. Zanieczyszczone lub zuzyte rzepy mogq odpigé
sie w trakcie ¢wiczeniq, co grozi uderzeniem cigzkim przedmiotem w

ciato uzytkownika lub osoby postronne;.

Symetria: Zawsze uzywaj obcigznikdw o identycznej wadze na obie
konczyny (lewq i prawq). Niesymetryczne obcigzenie ciata prowadzi
do btednej postawy, skrzywien kregostupa i nierbwnomiernego
obcigzenia miesni.

3. Eksploatacja i konserwacja

Wyciek wypetnienia: Jesli zauwazysz, ze szwy obcigznika pekajq lub z
wnetrza wysypuije sie piasek/érut metalowy, natychmiast zaprzestan
uzytkowania. Wyciekajgcy materiat moze spowodowacé poslizgniecie
sie na podtodze, a w przypadku kontaktu z oczami lub drogami
oddechowymi — podraznienie.

Higiena: Obcigzniki majq bezposredni kontakt ze skorg i potem.
Regularnie czyS¢ je wilgotng szmatkqg z tagodnym detergentem. Nie
pierz obcigznikbw w zmywarce ani pralkach automatycznych (chyba
ze producent wyraznie na to pozwala), poniewaz moze to uszkodzi¢
strukture materiatu i mechanizm prailki.

Przechowywanie: Przechowuj obcigzniki w suchym miejscu. Wilgo¢
moze powodowac¢ korozje metalowego wypetnienia lub gnicie
materiatdw tekstylnych, co ostabia konstrukcje sprzetu.



4. Utylizacja

« Recykling materiatow: Obcigzniki sktadajqg sie zazwyczaj z tkanin
syntetycznych (neopren, nylon) oraz wypetnienia (piasek kwarcowy,
zeliwo, Srut stalowy). Po zakohczeniu uzytkowania zaleca sie
oddzielenie wypetnienia metalowego od materiatu zewnetrznego i

utylizacje w odpowiednich punktach zbiérki surowcow.

« Odpady zmieszane: Jesli rozdzielenie materiatédw nie jest mozliwe,
produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami

dotyczqcymi odpaddédw wielomateriatowych.

« Opakowanie: Kartonowe etykiety wyrzu€ do pojemnika na papier, a

foliowe worki do pojemnika na metale i tworzywa sztuczne.



