Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla podstawek pod laptopa

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Podstawki pod laptopa (chtodzgce, ergonomiczne oraz typu
"stolik") stuzg do poprawy komfortu pracy oraz optymalizacji chtodzenia
urzqgdzenia. Niewtasciwe osadzenie laptopa, blokowanie wentylatorow,
uzywanie uszkodzonych portow USB lub niestabilne ustawienie na
migkkim podiozu moze prowadzi¢ do upadku i zniszczenia komputera,

przegrzania podzespotdéw oraz przewlektych urazéw kregostupa.
1. Ergonomia i zdrowie uzytkownika

« Wysokos§é ekranu (Wazne): Podstawka powinna byé ustawiona tak,
aby gbérna krawedz ekranu laptopa znajdowata sie na linii wzroku.
Zbyt niskie lub zbyt wysokie ustawienie wymusza nienaturalne
wygiecie kregostupa szyjnego, co prowadzi do chronicznych bolow

szyi i plecow.

« Zewnetrzne peryferia: Przy korzystaniu z wysokich podstawek
podnoszgcych cate urzgdzenie, bezwzglednie zaleca si¢ uzywanie
zewnetrznej klawiatury i myszy. Pisanie na klawiaturze laptopa
uniesionego pod duzym kgtem powoduje nienaturalne wygiecie
nadgarstkow, co grozi zespotem ciesSni nadgarstka.

2. Bezpieczenstwo mechaniczne i stabilnosé

« Maksymalne obcigzenie: Sprawdz dopuszczalng wage i rozmiar
laptopa (np. do 17 cali). Przecigzenie podstawki, szczegdlnie
plastikowej lub sktadanej, moze doprowadzi¢ do jej nagtego
zatamania sie.

« Zabezpieczenia antyposlizgowe: Upewnij sig, ze podstawka posiada
sprawne gumowe stopery lub blokady przednie. Brak odpowiedniego
oparcia moze spowodowac zsunigcie si¢ laptopa z podstawki, co
zazwyczaj konczy sie rozbiciem matrycy.



Stabilnosé podtoza: Podstawki typu “stolik” do t6zka powinny by¢
uzywane z duzqg ostroznosciq. Nagty ruch ciata moze spowodowac

przewrdcenie stolika wraz z pracujgcym komputerem.

3. Chtodzenie i bezpieczefistwo termiczne

Cyrkulacja powietrza: Gtéwnym celem podstawki jest utatwienie
doptywu chtodnego powietrza do dolnych wlotéw laptopa. Nigdy nie
ktadz podstawki chtodzqgcej na kotdrze lub kocu, poniewaz miekki
materiat zostanie wciggniety do wentylatorow podstawki, co

doprowadzi do ich zablokowania i przegrzania laptopa.

Kierunek nawiewu: W przypadku podstawek z wentylatorami upewnij
sie, ze kierunek ttoczenia powietrza wspomaga, a nie blokuje

fabryczny obieg powietrza w Twoim laptopie.

4. Bezpieczenstwo elektryczne (Podstawki chtodzgce)

Zasilanie USB: Podstawki chtodzqce pobierajq prqd z portu USB
laptopa. Uzywaj wytgcznie sprawnego kabla dotgczonego do
zestawu. Uszkodzony kabel moze spowodowacé zwarcie i uszkodzenie

kontrolera USB na ptycie gtdbwnej komputera.

Huby USB: Niektore podstawki posiadajg wbudowane rozdzielacze
(huby). Nie podtqczaj do nich urzqdzen o duzym poborze prgdu (np.
zewnetrznych dyskéw HDD bez wtasnego zasilania), poniewaz moze
to doprowadzi¢ do przecigzenia portu w laptopie.

Czystosc wentylatoréw: Kurz osadzajgcy sie na topatkach
wentylatoréw podstawki moze powodowaé wibracje i hatas. Czys¢ je

regularnie sprezonym powietrzem przy odtgczonym zasilaniu.

5. Utylizacja

Zbiérka elektroodpadéw (WEEE): Podstawki wyposazone w
wentylatory, oSwietlenie LED lub porty USB sq urzqdzeniami
elektronicznymi. Zabrania si¢ wyrzucania ich do zwykiych
pojemnikow na Smieci. Nalezy je odda¢ do punktu zbidrki zuzytego

sprzetu elektronicznego.



« Materiaty metalowe i plastikowe: Podstawki wykonane wytgcznie z
aluminium lub tworzywa (bez elektroniki) powinny trafi¢ do

odpowiednich pojemnikéw na surowce wtérne.

« Opakowania: Kartonowe pudetka nalezy wyrzuci¢ do papieru, a folie

zabezpieczajgce do tworzyw sztuczne.



