
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla gier PC 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Gry komputerowe są produktami cyfrowymi lub fizycznymi, które 
wymagają odpowiedniego użytkowania w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa zdrowotnego i ergonomicznego. Uważnie przeczytaj 
poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do 
napadów epilepsji, urazów ergonomicznych, uzależnień lub zagrożeń 
związanych z bezpieczeństwem dzieci. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko napadów epilepsji (Krytyczne): Niektóre osoby mogą 
doznać napadu epilepsji lub utraty przytomności pod wpływem 
migających świateł lub wzorów obrazów występujących w grach 
komputerowych. Jeśli Ty lub ktokolwiek z Twojej rodziny ma objawy 
epilepsji, skonsultuj się z lekarzem przed rozpoczęciem gry. W 
przypadku wystąpienia zawrotów głowy, zaburzeń widzenia lub 
drgawek, natychmiast przerwij grę. 

• Właściwe użytkowanie (Klasyfikacja PEGI): Gra jest przeznaczona 
dla użytkowników w określonym wieku, zgodnie z oznaczeniem na 
opakowaniu lub karcie produktu. Treści mogą zawierać przemoc, 
wulgaryzmy lub inne elementy nieodpowiednie dla młodszych 
odbiorców. Gra nie jest zabawką dla dzieci poniżej zalecanego progu 
wiekowego. 

• Ryzyko zadławienia (Dla wydań fizycznych): Małe elementy zawarte 
w wydaniach pudełkowych (np. karty pamięci, adaptery, figurki 
kolekcjonerskie) stanowią zagrożenie zadławienia dla małych dzieci i 
zwierząt domowych. 

 

 

 



2. Bezpieczeństwo użytkowania i higiena 

• Ergonomia i zdrowie fizyczne (Krytyczne): Długotrwałe granie bez 
przerw może prowadzić do urazów związanych z powtarzalnym 
wysiłkiem (RSI), bólu kręgosłupa oraz zmęczenia wzroku. Zaleca się 
robienie 15-minutowych przerw po każdej godzinie rozgrywki. 

• Ochrona wzroku: Graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu i 
zachowuj odpowiednią odległość od monitora, aby zminimalizować 
zmęczenie oczu. 

• Bezpieczeństwo online: Podczas korzystania z funkcji sieciowych 
chroń swoją prywatność. Nie udostępniaj danych osobowych 
nieznajomym i korzystaj z narzędzi kontroli rodzicielskiej w celu 
ograniczenia interakcji dzieci z innymi użytkownikami. 

• Zakupy w grze: Pamiętaj, że gra może oferować mikropłatności. 
Nadzoruj wydatki i korzystaj z zabezpieczeń hasłem dla transakcji 
płatniczych. 

3. Konserwacja i czyszczenie (Dla nośników fizycznych) 

• Przechowywanie nośników: Płyty lub inne nośniki danych należy 
przechowywać w opakowaniach, chroniąc je przed bezpośrednim 
działaniem promieni słonecznych, wilgocią i wysoką temperaturą. 

• Czyszczenie nośników: Nośniki fizyczne należy czyścić miękką 
szmatką, unikając silnych środków chemicznych, które mogłyby 
uszkodzić powierzchnię odczytu. 

4. Utylizacja (Dla wydań fizycznych i sprzętu) 

• Odpady elektroniczne i tworzywa (WEEE): Elementy elektroniczne 
zestawów (np. nośniki USB, kontrolery dołączone do edycji 
specjalnych) są odpadami elektronicznymi. Nie wyrzucaj ich do 
ogólnego kosza na śmieci. 



• Recykling: Zużyte nośniki fizyczne oraz opakowania z tworzyw 
sztucznych należy utylizować w wyznaczonych punktach zbiórki 
surowców wtórnych lub elektroodpadów (WEEE). 

 


