Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla pitek do éwiczeh

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Pitka do ¢wiczen jest sprzetem sportowym, ktéry wymaga

prawidtowego przygotowania i uzytkowania. Niewtasciwe napompowanie,

przekroczenie dopuszczalnego obcigzenia lub uzytkowanie na

nieodpowiedniej powierzchni moze prowadzi¢ do nagtego peknigcia pitki i

upadku, skutkujgcego powaznymi urazami kregostupa, gtowy lub kohczyn.

1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Ryzyko nagtego peknigcia (Krytyczne): Nigdy nie przekraczaj
maksymalnej wagi uzytkownika (obcigzenia statycznego i
dynamicznego) podanej na opakowaniu lub w instrukciji. Przecigzenie
materiatu PVC moze doprowadzi¢ do jego rozerwania podczas
¢cwiczen.

Wiasciwe uzytkowanie: Pitka przeznaczona jest wytgcznie do
¢wiczen fitness, gimnastyki, jogi lub rehabilitacji. Nie wolno uzywac jej
jako zabawki (np. do skakania na zewngtrz) ani jako siedziska
biurowego bez konsultaciji z fizjoterapeutq (ryzyko zmeczenia miesni
gtebokich i upadku).

Miejsce cwiczen: Uzywaj pitki wytqgcznie na ptaskich, czystych i
antyposlizgowych powierzchniach. Upewnij sig, ze w poblizu nie ma
mebli o ostrych krawedziach, grzejnikdw ani zrédet otwartego ognia.

Ryzyko zadtawienia: Mate elementy, takie jak korek zabezpieczajqcy,
zapasowe zatyczki czy adapter do pompowania, stanowiq zagrozenie

zadtawienia dla matych dzieci. Trzymaj akcesoria poza ich zasiggiem.

2. Bezpieczenstwo instalacji i uzytkowania

Prawidiowe pompowanie (Krytyczne): Nie pompuj pitki powyzej jej
maksymalnej srednicy (np. 65 cm, 75 cm). Zbyt mocno
napompowana pitka traci wiasciwosci amortyzujqce i jest bardziej

podatna na przebicie.



System Anti-Burst: Jesli produkt posiada system Anti-Burst, w
przypadku przebicia powietrze uchodzi powoli. Pamigtaj jednak, ze
system ten dziata tylko przy przebiciach punktowych — duze rozdarcia

mogq spowodowaé natychmiastowe ujScie powietrza.

Kontrola przed treningiem: Przed kazdym uzyciem sprawdz
powierzchnig pitki pod kgtem gtebokich rys, przebarwief materiatu
lub wybrzuszen. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia,
natychmiast zaprzestan uzytkowania — pitka nie nadaje sie do
naprawy (nie uzywaj tatek do opon).

Obuwie i stréj: Cwicz boso lub w obuwiu sportowym o miekkiej
podeszwie. Unikaj noszenia bizuterii, zegarkdw lub ubrah z zamkami

btyskawicznymi, ktére mogtyby przecig¢ powtoke pitki.

3. Konserwacja i przechowywanie

Czyszczenie: Do mycia uzywaj wytqcznie migkkiej szmatki i letniej
wody z mydtem. Chemiczne Srodki czyszczgce lub rozpuszczalniki
mogq ostabi¢ strukture PVC, czyniqc jq kruchq i podatng na pekanie.

Przechowywanie: Chron produkt przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych (promieniowanie UV ostabia materiat) oraz
ekstremalnymi temperaturami. Nie przechowuj pitki w poblizu ostrych
przedmiotéw (narzedzia ogrodowe, klucze).

4. Utylizacja i ochrona Srodowiska

Materiat PVC: Pitka wykonana jest z tworzyw sztucznych. Po
zakonhczeniu uzytkowania nalezy jq zutylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczqgcymi segregacji odpadéw (pojemnik na tworzywa
sztuczne i metale).

Opakowanie: Kartonowe pudetko i instrukcje papierowq nalezy
przekazaé do recyklingu (pojemnik na papier).



