
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla odtwarzaczy MP3/MP4 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Odtwarzacz przenośny jest urządzeniem elektronicznym 
wyposażonym w akumulator litowo-polimerowy oraz wyjście audio o 
wysokiej dynamice. Niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do trwałego 
uszkodzenia słuchu, wypadków komunikacyjnych oraz zagrożenia 
pożarowego. 

1. Ochrona słuchu i bezpieczeństwo audio 

• Ryzyko utraty słuchu (Krytyczne): Słuchanie muzyki przy wysokim 
poziomie głośności przez dłuższy czas może spowodować 
nieodwracalne uszkodzenie słuchu. Zaleca się stosowanie limitów 
głośności dostępnych w menu urządzenia. Jeśli słyszysz dzwonienie w 
uszach, natychmiast przerwij słuchanie. 

• Bezpieczeństwo w ruchu drogowym: Korzystanie ze słuchawek 
(zwłaszcza dokanałowych lub z aktywną redukcją szumu ANC) 
podczas prowadzenia pojazdu, jazdy na rowerze czy przechodzenia 
przez jezdnię jest skrajnie niebezpieczne. Izolacja od dźwięków 
otoczenia uniemożliwia usłyszenie sygnałów ostrzegawczych (np. 
syreny, klaksonu). 

• Nagłe skoki głośności: Przed założeniem słuchawek zawsze sprawdź 
poziom głośności na wyświetlaczu. Niektóre pliki audio mogą mieć 
znacznie wyższy poziom zapisu niż inne, co grozi nagłym bólem i 
urazem akustycznym. 

2. Bezpieczeństwo akumulatora i ładowania 

• Ryzyko pożaru i wybuchu (Krytyczne): Odtwarzacze korzystają z 
akumulatorów o dużej gęstości energii. Jeśli obudowa urządzenia 
ulegnie napuchnięciu, pęknięciu lub stanie się nienaturalnie gorąca 
podczas ładowania, natychmiast odłącz zasilanie i przestań 
korzystać z urządzenia. 



• Ładowanie: Używaj wyłącznie certyfikowanych ładowarek zgodnych 
ze specyfikacją USB (zazwyczaj 5V). Nie pozostawiaj urządzenia 
podłączonego do ładowania na noc bez nadzoru ani na 
powierzchniach łatwopalnych (np. na pościeli). 

• Ekstremalne temperatury: Nie wystawiaj odtwarzacza na 
bezpośrednie działanie słońca (np. na desce rozdzielczej auta) ani na 
mróz. Może to doprowadzić do trwałego uszkodzenia ogniwa lub 
wycieku elektrolitu. 

3. Eksploatacja i ochrona urządzenia 

• Wilgoć i pot: Większość standardowych odtwarzaczy MP3 nie jest 
wodoodporna. Podczas uprawiania sportu chroń urządzenie przed 
bezpośrednim kontaktem z potem lub deszczem, co może 
spowodować korozję płyty głównej i zwarcie. 

• Ochrona wzroku (Modele MP4): Długotrwałe oglądanie filmów na 
bardzo małym ekranie przy słabym oświetleniu może prowadzić do 
zmęczenia wzroku i bólów głowy. Zachowuj odpowiednią odległość 
ekranu od oczu. 

• Bezpieczeństwo dzieci: Urządzenie zawiera małe elementy (karty 
microSD, zatyczki słuchawek), które stanowią ryzyko zadławienia. 
Przechowuj akcesoria poza zasięgiem małych dzieci. 

4. Zarządzanie danymi 

• Prywatność: Przed oddaniem urządzenia do naprawy lub sprzedaży, 
wykonaj reset do ustawień fabrycznych i sformatuj pamięć, aby 
usunąć prywatne pliki i nagrania głosowe. 

• Aktualizacje: Regularnie sprawdzaj dostępność poprawek 
oprogramowania (firmware), które mogą poprawiać stabilność 
systemu i bezpieczeństwo ładowania baterii. 

  



5. Utylizacja 

• ZSEE (Odpady elektroniczne): Odtwarzacze MP3/MP4 zawierają 
metale ciężkie oraz akumulatory. Nie wolno ich wyrzucać do zwykłego 
kosza na śmieci. 

• Recykling: Zużyte urządzenie należy oddać do punktu zbiórki 
elektroodpadów. Uszkodzone akumulatory wymagają 
specjalistycznej utylizacji ze względu na ryzyko zapłonu. 

• Opakowanie: Kartonowe pudełko należy wyrzucić do pojemnika na 
papier, a foliowe zabezpieczenia do pojemnika na metale i tworzywa 
sztuczne. 

 


