
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla hula-hop 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Hula-hop jest sprzętem sportowym, który oddziałuje bezpośrednio 
na odcinek lędźwiowy kręgosłupa oraz narządy wewnętrzne brzucha. 
Niewłaściwy dobór obciążenia lub technika ćwiczeń może prowadzić do 
powstania siniaków, bólów kręgosłupa oraz urazów tkanek miękkich. 

1. Zdrowie i przeciwwskazania 

• Ochrona kręgosłupa i narządów (Krytyczne): Osoby z dyskopatią, 
przepuklinami, przewlekłymi bólami kręgosłupa lub po operacjach w 
obrębie jamy brzusznej muszą skonsultować się z lekarzem przed 
rozpoczęciem ćwiczeń. Intensywne uderzenia ciężkiego hula-hop 
mogą zaostrzyć stany chorobowe. 

• Ciąża i połóg: Ćwiczenia z hula-hop są surowo zabronione dla kobiet 
w ciąży. Po porodzie należy odczekać na pełną regenerację mięśni 
brzucha (szczególnie po cesarskim cięciu) i skonsultować się z 
fizjoterapeutą. 

• Siniaki i podrażnienia: Przy pierwszych treningach, szczególnie z 
modelami wyposażonymi w wypustki masujące lub dodatkowe 
obciążenie, mogą pojawić się siniaki. Jest to sygnał do przerwania 
ćwiczeń i skrócenia czasu kolejnych sesji. Nie należy ćwiczyć na 
bolesnych krwiakach. 

2. Bezpieczeństwo przestrzeni i otoczenia 

• Promień obrotu (Krytyczne): Podczas ćwiczeń koło zatacza szeroki 
okrąg wokół użytkownika. Upewnij się, że w zasięgu co najmniej 1,5–2 
metrów nie znajdują się inne osoby (szczególnie dzieci), zwierzęta, 
meble ani przedmioty szklane. Uderzenie rozpędzonym kołem może 
spowodować bolesny uraz lub zniszczenie mienia. 



• Stabilność podłoża: Ćwicz na płaskiej, antypoślizgowej powierzchni. 
Dynamiczne ruchy bioder na śliskiej podłodze lub dywanie mogą 
doprowadzić do utraty równowagi i upadku. 

3. Specyfika modeli obciążeniowych (Smart Hula-Hop) 

• Mocowanie ciężarka (Krytyczne): W modelach typu „smart”, gdzie 
ciężarek porusza się na szynie, przed każdym użyciem sprawdź 
szczelność zamknięcia klamer oraz stan linki mocującej obciążenie. 
Urwanie się ciężarka w trakcie rotacji zamienia go w niebezpieczny 
pocisk. 

• Dopasowanie do talii: Koło powinno być zapięte stabilnie, ale nie 
może nadmiernie uciskać klatki piersiowej ani bioder. Zbyt ciasne 
zapięcie może utrudniać oddychanie i krążenie krwi. 

4. Eksploatacja i konserwacja 

• Montaż segmentów: Jeśli hula-hop jest składane z elementów, przed 
każdym użyciem sprawdź, czy wszystkie zatrzaski są w pełni 
zablokowane. Rozpięcie się koła w trakcie ruchu grozi uderzeniem i 
uszkodzeniem sprzętu. 

• Higiena: Sprzęt ma kontakt z ciałem i potem. Regularnie przecieraj 
hula-hop wilgotną szmatką z łagodnym detergentem. Unikaj 
agresywnych środków chemicznych, które mogą osłabić strukturę 
plastiku. 

• Przechowywanie: Chroń hula-hop przed bezpośrednim działaniem 
słońca i źródeł ciepła (grzejniki). Wysoka temperatura może 
odkształcić koło, co uniemożliwi jego płynną rotację. 

5. Utylizacja 

• Segregacja odpadów: Hula-hop wykonane z tworzyw sztucznych (PP, 
PE, ABS) należy wyrzucić do żółtego pojemnika na metale i tworzywa 
sztuczne. 



• Elementy elektroniczne: Jeśli hula-hop posiada licznik cyfrowy, 
należy go zdemontować i zutylizować jako elektroodpad (ZSEE), a 
baterie wrzucić do specjalnego pojemnika. 

• Opakowanie: Kartonowe pudełko należy wyrzucić do niebieskiego 
pojemnika na papier. 

 


