Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla hula-hop

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Hula-hop jest sprzgtem sportowym, ktéry oddziatuje bezposrednio

na odcinek ledzwiowy kregostupa oraz narzgdy wewnetrzne brzucha.

Niewtadciwy dobér obcigzenia lub technika Ewiczeh moze prowadzi¢ do

powstania siniakoéw, béléw kregostupa oraz urazéw tkanek miekkich.

1. Zdrowie i przeciwwskazania

« Ochrona kregostupa i narzgdéw (Krytyczne): Osoby z dyskopatig,

przepuklinami, przewlektymi bélami kregostupa lub po operacjach w
obrebie jamy brzusznej muszqg skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem ¢wiczeh. Intensywne uderzenia cigzkiego hula-hop

mogq zaostrzy¢ stany chorobowe.

Cigza i potég: Cwiczenia z hula-hop sq surowo zabronione dla kobiet
w ciqzy. Po porodzie nalezy odczeka€ na petnq regeneracje miesni
brzucha (szczegélnie po cesarskim cieciu) i skonsultowaé sie z
fizjoterapeutq.

Siniaki i podraznienia: Przy pierwszych treningach, szczegdlnie z
modelami wyposazonymi w wypustki masujqce lub dodatkowe
obcigzenie, mogqg pojawic si¢ siniaki. Jest to sygnat do przerwania
¢wiczen i skrécenia czasu kolejnych sesji. Nie nalezy Ewiczy€ na
bolesnych krwiakach.

2. Bezpieczenstwo przestrzeni i otoczenia

Promien obrotu (Krytyczne): Podczas éwiczen koto zatacza szeroki
okragg wokét uzytkownika. Upewnij sig, ze w zasiggu co najmniej 1,5-2
metréw nie znajdujq sie inne osoby (szczegdlnie dzieci), zwierzetaq,
meble ani przedmioty szklane. Uderzenie rozpedzonym kotem moze

spowodowac bolesny uraz lub zniszczenie mienia.



. Stabilnoéé podtoza: Cwicz na ptaskiej, antyposlizgowej powierzchni.
Dynamiczne ruchy bioder na §liskiej podtodze lub dywanie mogq

doprowadzi¢ do utraty rownowagi i upadku.
3. Specyfika modeli obcigzeniowych (Smart Hula-Hop)

« Mocowanie cigzarka (Krytyczne): W modelach typu ,smart”, gdzie
ciezarek porusza sie na szynie, przed kazdym uzyciem sprawdz
szczelno$¢ zamkniecia klamer oraz stan linki mocujgcej obcigzenie.
Urwanie sie cigzarka w trakcie rotacji zamienia go w niebezpieczny

pocisk.

« Dopasowanie do talii: Koto powinno by¢ zapiete stabilnie, ale nie
moze nadmiernie uciskac klatki piersiowej ani bioder. Zbyt ciasne

zapiecie moze utrudnia¢ oddychanie i krgzenie krwi.
4. Eksploatacja i konserwacja

« Montaz segmentow: Jesli hula-hop jest sktadane z elementdw, przed
kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie zatrzaski sq w petni
zablokowane. Rozpiecie sie kota w trakcie ruchu grozi uderzeniem i

uszkodzeniem sprzetu.

« Higiena: Sprzet ma kontakt z ciatem i potem. Regularnie przecieraj
hula-hop wilgotng szmatkq z tagodnym detergentem. Unikaj
agresywnych Srodkéw chemicznych, ktére mogq ostabic strukture
plastiku.

« Przechowywanie: Chron hula-hop przed bezposrednim dziataniem
stofca i zrédet ciepta (grzejniki). Wysoka temperatura moze
odksztatci€ koto, co uniemozliwi jego ptynng rotacje.

5. Utylizacja

. Segregacja odpadéw: Hulo-hop wykonane z tworzyw sztucznych (PP,
PE, ABS) nalezy wyrzuci¢ do z6ttego pojemnika na metale i tworzywa
sztuczne.



« Elementy elektroniczne: Jesli hula-hop posiada licznik cyfrowy,
nalezy go zdemontowaé i zutylizowaé jako elektroodpad (ZSEE), a

baterie wrzuci€ do specjalnego pojemnika.

« Opakowanie: Kartonowe pudetko nalezy wyrzuci€ do niebieskiego
pojemnika na papier.



