Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla inhalatoréw i nebulizatorow

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Inhalator jest wyrobem medycznym stuzqcym do podawania lekéw
bezposrednio do uktadu oddechowego. Niewtasciwe uzytkowanie, brak
higieny lub stosowanie nieodpowiednich substancji moze prowadzi¢ do
infekcji ptuc, skurczu oskrzeli lub uszkodzenia urzgdzenia.

1. Bezpieczeistwo medyczne i stosowanie lekow

+ Konsultacja lekarska (Krytyczne): Rodzaj lekuy, jego dawke oraz
czestotliwos€ inhalacji musi zawsze okresli¢ lekarz. Nigdy nie
podejmuj decyzji o nebulizacji lekami sterydowymi lub
rozszerzajgcymi oskrzela na wtasng reke.

« Zakaz stosowania substancji oleistych: Do nebulizatoréw pod
zadnym pozorem nie wolno wlewac olejkdw eterycznych, napardw z
zidt ani substanciji na bazie ttuszczé6w. Moze to doprowadzi€ do
niebezpiecznego dla zycia lipidowego zapalenia ptuc oraz

nieodwracalnego zapchania membrany lub dyszy urzgdzenia.

« Przeznaczenie leku: Nie wszystkie leki nadajq sie do kazdego typu
inhalatora. Przyktadowo, niektore leki mogq zosta¢ uszkodzone przez
drgania w inhalatorach ultradzwigkowych. Zawsze sprawdz w ulotce

leku, czy moze by¢ podawany w Twoim typie urzqdzenia.
2. Higiena i profilaktyka zakazen

. Dezynfekcja (Krytyczne): Akcesoria wielorazowe (maseczki, ustniki,
nebulizator/pojemnik na lek) muszq byé myte po kazdym uzyciu i
dezynfekowane zgodnie z instrukcjq producenta (np. przez
wyparzanie). Pozostawienie wilgotnych elementoéw sprzyja rozwojowi
bakterii i grzybow, ktbére przy kolejnej inhalacji zostang wprowadzone
bezposrednio do ptuc.



Uzytkowanie indywidualne: Ze wzgledéw higienicznych maseczki i
ustniki powinny by¢€ przypisane do jednej osoby. Nie nalezy dzieli¢
tych samych akcesoridw miedzy cztonkami rodziny bez petnej

sterylizacii.

Wymiana filtrow: W inhalatorach kompresorowych nalezy regularnie
sprawdza¢ i wymieniac filtry powietrza. Zabrudzony filtr obniza
skuteczno§¢ terapii i moze stac sie zrodtem zanieczyszczeh w

podawanym aerozolu.

3. Bezpieczenstwo technicznei elektryczne

Ryzyko porazenia (Krytyczne): Urzgdzenia zasilane sieciowo
(kompresorowe) nie sq wodoodporne. Nie uzywaj ich w tazience w
poblizu wanny ani nie dotykaj mokrymi rekami. Nie zanurzaj jednostki

gtéwnej (kompresora) w wodzie.

Praca ciggta: Wiele modeli kompresorowych nie jest
przystosowanych do pracy ciggtej (np. wymagajg 30 min przerwy po
30 min pracy). Przegrzanie urzqdzenia moze doprowadzi¢ do
stopienia obudowy lub awarii silnika.

Bezpieczenstwo dzieci: Przewod powietrzny (wezyk) oraz kable
zasilajgce stanowiq ryzyko uduszenia. Mate elementy, takie jak
zaworki w nebulizatorze, mogq zostac potknigte. Inhalacja dzieci musi

odbywac sie pod statym nadzorem dorostych.

4. Eksploatacja i przechowywanie

Prawidtowa pozycja: Podczas inhalacji pojemnik na lek (nebulizator)
musi by¢ trzymany pionowo. Przechylenie go o wigcej niz 45 stopni

moze przerwa¢ wytwarzanie mgietki lub spowodowa¢ wyciek leku.

Ochrona oczu: Upewnij sig, ze maseczka $cisle przylega do twarzy.
Wydostajgca sie mgietka z niektérych lekéw (np. sterydéw) moze

powodowaé podraznienie oczu lub jaskre przy czestym kontakcie.



« Przechowywanie: Po osuszeniu wszystkich czeSci przechowuj zestaw
w czystym, suchym miejscu (np. w etui), z dala od kurzu i

bezposredniego Swiatta stonecznego.
5. Utylizacja

« ZSEE (0dpady medyczne i elektroniczne): Inhalatory elektroniczne
(kompresory, modele MESH) sq odpadami elektronicznymi. Nie

wyrzucaj ich do zwyktego kosza.

« Baterie: W modelach przenosnych zuzyte baterie lub akumulatory

nalezy wyrzuci€ do dedykowanych pojemnikow.

« Akcesoria: Zuzyte maseczki i wezyki z tworzyw sztucznych podlegajg
segregaciji do pojemnika na metale i tworzywa sztuczne (chyba ze
miaty kontakt z materiatem zakaznym — wtedy utylizuj je zgodnie z

wytycznymi medycznymi).



