Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla urzgdzeh zdrowotnych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Domowe urzgdzenia medyczne stuzg do monitorowania
parametrow zyciowych lub wspomagania terapii. Btedna interpretacja
wynikow, samodzielna zmiana dawkowania lekow na podstawie
odczytéw, uzywanie urzgdzenia przez osoby z przeciwwskazaniami (np.
rozrusznikiem serca) lub brak regularnej kalibracji moze prowadzi¢ do
powaznych komplikacji zdrowotnych, a w skrajnych przypadkach do

zagrozenia zycia.
1. Diagnostyka i monitorowanie (EKG, Detektory tetna, Monitory snu)

« Interpretacja wynikéw (Krytyczne): Wyniki pomiaréw z domowych
aparatédw EKG czy monitoréw snu majg charakter informacyjny i nie

zastepujq profesjonalnej diagnozy lekarskie;.

« Samodzielne leczenie: Nigdy nie zmieniaj dawek lekdw ani planu
terapii wytqgcznie na podstawie odczytdéw z urzqdzenia bez konsultacji

Z lekarzem.

« Detektory tetna ptodu: Urzgdzenia te nie stuzq do diagnozowania
dobrostanu ptodu; w przypadku jakichkolwiek niepokojgcych

objawdw nalezy niezwtocznie udac sie do placéwki medyczne;.
2. Terapia i wspomaganie (Koncentrator tienu, Aparaty stuchowe, Ssaki)

. Zagrozenie pozarowe (Tlen): Podczas korzystania z koncentratora
tlenu surowo zabrania sie palenia tytoniu oraz uzywania otwartego
ognia w tym samym pomieszczeniu. Tlen drastycznie przyspiesza

palenie sie¢ materiatdw.

« Higienai sterylnosé: Ssaki medyczne oraz akcesoria do nebulizacii
muszq by¢ doktadnie czyszczone i dezynfekowane po kazdym uzyciu,

aby unikng¢ infekcji drég oddechowych.



Aparaty stuchowe: Stopniowo zwigkszaj gtoSnos¢, aby unikng¢
nagtego urazu akustycznego. Nie uzywaj aparatéw w srodowisku o

bardzo wysokim natezeniu hatasu impulsowego.

3. Fizjoterapia i uSmierzanie bélu (Magnetoterapia, Fototerapia, TENS)

Przeciwwskazania (Krytyczne): Osoby z wszczepionymi

elektronicznymi implantami (np. rozrusznik serca, pompa insulinowa)
nie mogq korzystac z urzqdzeh do magnetoterapii oraz stymulatoréow
uSmierzajgcych bdl bez zgody lekarza. Silne pole magnetyczne moze

zaktocic prace implantu.

Fototerapia i lampy: Zawsze uzywaj okularéw ochronnych podczas
naswietlania, aby zapobiec trwatemu uszkodzeniu wzroku (zaéma,

uszkodzenie siatkéwki).

Ryzyko oparzen: Urzgdzenia generujgce ciepto lub impulsy
elektryczne mogqg powodowa¢ oparzenia skéry przy zbyt dtugim

stosowaniu lub nieprawidtowym ustawieniu intensywnosci.

4. Higiena jadalna i uroda (Wybielanie zgbéw, Skanery czystosci)

Nadwrazliwosé: Urzgdzenia do wybielania zebéw mogqg powodowaé
czasowq nadwrazliwo$¢ dzigset i szkliwa. Nie stosuj ich czesciej niz

zaleca producent.

Bezpieczehstwo chemiczne: Uzywaj wytgcznie dedykowanych zeli i
preparatow; stosowanie nieatestowanych substancji z urzgdzeniami

do fototerapii zebdw grozi trwatym uszkodzeniem szkliwa.

5. Utylizacja (WEEE)

Zbiorka specjalistyczna: Urzgdzenia medyczne zawierajq czutq
elektronike, sensory, a czasem materiaty skazone biologicznie (np.
wymienne kohcowki ssakéw). Zabrania sie wyrzucania ich do

zwyktych smieci.



« Baterie i akumulatory: Zuzyte ogniwa nalezy oddawaé do punktéw
zbiorki baterii, aby zapobiec wyciekowi substancji chemicznych do

Srodowiska.



