Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla ci§nieniomierzy

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Cisnieniomierze (naramienne i nadgqrstkowe) sqQ urzgdzeniami

medycznymi stuzgcymi do monitorowania parametréw zyciowych. Biedna

interpretacja wynikéw, samodzielna zmiana dawkowania lekow,

stosowanie mankietu o ztym rozmiarze lub wykonywanie pomiaru przy

arytmii bez odpowiedniego urzgdzenia moze prowadzi¢ do powaznych

komplikacji zdrowotnych, w tym udaru lub zawatu serca.

1. Bezpieczenstwo medyczne i diagnostyczne

Interpretacja wynikéw (Krytyczne): Wyniki pomiaréw stuzq
wytgcznie do celdw informacyjnych i nie zastgpujg diagnozy
lekarskiej. Nigdy nie zmieniaj dawek lekow przepisanych przez
lekarza na podstawie pojedynczych odczytow z urzgdzenia. Kazda

zmiana terapii musi by¢ skonsultowana ze specjalistq.

Arytmia serca: Osoby z zaburzeniami rytmu serca (np. migotaniem
przedsionkéw) powinny uzywaé wytgcznie modeli wyposazonych w
funkcje wykrywania arytmii (wskaznik IHB/AFIB). Standardowe
urzqgdzenia mogq podawac¢ btedne wyniki u takich pacjentow.

Zator i zakrzepica: Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, na ktérym
wykonano mastektomig lub na kohczyne z przetokq tetniczo-zylnag.
Ucisk moze doprowadzi¢ do urazu lub pogorszenia stanu

naczyniowego.

2. Prawidtowa technika pomiaru i rozmiar mankietu

Dobor mankietu: Uzywanie zbyt matego mankietu na duzym
ramieniu spowoduje zawyzenie wyniku, natomiast zbyt luzny mankiet
poda wynik zanizony. Przed zakupem zmierz obwdd ramienia i

upewnij sig, ze miesci si¢ on w zakresie wskazanym na opakowaniu.

Utozenie mankietu: Mankiet naramienny powinien znajdowac sie na

wysokoSci serca, okoto 2-3 cm powyzej zgigcia tokcia. Wezyk



doprowadzajgcy powietrze powinien przebiega¢ wzdtuz Srodka

ramienia, w linii palca srodkowego.

« Stan spoczynku: Przed pomiarem nalezy odpoczq¢€ przez co najmniegj
5 minut. Rozmowa, palenie papierosdw, picie kawy lub skrzyzowanie

nog podczas badania znaczqco fatszuje odczyt ciSnienia tetniczego.
3. Bezpieczenstwo elektryczne i akumulatorowe

« Zasilanie: Jesli uzywasz zasilacza sieciowego, stosuj wytgcznie model
dedykowany przez producenta. Nieoryginalne zasilacze mogg
powodowacé btedy pomiarowe na skutek zaktdcen
elektromagnetycznych lub uszkodzi¢ delikatng elektronike

urzgdzenia.

« Baterie: Wyjmij baterie, jesli urzqdzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas (np. miesigc). Wyciek elektrolitu z baterii moze trwale

zniszczy€ uktad pomiarowy i uniewazni¢ gwarancije.

« Wyswietlacz LCD: Chrof ekran przed silnym naciskiem i
zarysowaniami. Wyciek ciektego krysztatu z uszkodzonego

wyswietlacza jest toksyczny i uniemozliwia odczyt wynikow.
4. Konserwacja i Srodowisko pracy

« Czyszczenie mankietu: Mankiet nalezy czysSci¢ wytqcznie lekko
wilgotnqg $ciereczkq. Nie wolno go pra¢ w pralce ani prasowaé. Woda
wewnaqtrz gumowego balonu mankietu uszkodzi czujnik ciSnienia w

jednostce centralne;.

« Warunki przechowywania: Nie wystawiaj cisnieniomierza na
bezposSrednie dziatanie stohca, kurzu ani wilgoci. Ekstremalne
temperatury mogaq rozkalibrowa¢ czujnik piezoresystancyjny, co
doprowadzi do btednych odczytow.

o Wezykiizigcza: Unikaj zginania i skrecania gumowego wezyka.
Nawet mikroskopijne peknigcie spowoduje nieszczelnos¢ ukiadu, co

urzqdzenie zasygnalizuje btedem pomiaru (np. Err).



5. Utylizacja

+ Zbiérka elektroodpadéw (WEEE): CisSnieniomierze elektroniczne
zawierajq mikroprocesory i sensory podlegajgce recyklingowi.
Zabrania sie wyrzucania ich do domowych §mieci.

« Baterie: Zuzyte baterie nalezy umieszczaé w specjalnych
pojemnikach dostgpnych w aptekach, sklepach lub punktach PSZOK.

« Opakowania: Karton i folig ochronng nalezy segregowac zgodnie z

przeznaczeniem (papier [ tworzywa sztuczne).



