
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla selfie sticków 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Selfie sticki to teleskopowe akcesoria umożliwiające oddalenie 
telefonu od użytkownika. Korzystanie z nich w pobliżu linii wysokiego 
napięcia, podczas burzy, w miejscach o dużym natężeniu ruchu lub przy 
silnym wietrze może prowadzić do porażenia prądem, upadku telefonu 
oraz poważnych wypadków zagrażających zdrowiu i życiu. 

1. Bezpieczeństwo otoczenia i ryzyko porażenia 

• Linie energetyczne (Krytyczne): Nigdy nie używaj selfie sticka w 
pobliżu napowietrznych linii elektroenergetycznych. Wysunięty 
teleskop (często wykonany z aluminium lub włókna węglowego) 
przewodzi prąd. Zbliżenie go do przewodów może spowodować 
przeskok łuku elektrycznego i śmiertelne porażenie prądem, nawet 
bez bezpośredniego dotknięcia linii. 

• Warunki pogodowe: Nie używaj urządzenia podczas burzy. Selfie stick 
działa jak piorunochron, drastycznie zwiększając ryzyko trafienia 
piorunem. 

• Miejsca publiczne i ruch drogowy: Używanie selfie sticka w tłumie, na 
peronach kolejowych lub w pobliżu jezdni rozprasza uwagę i może 
doprowadzić do potknięcia, upadku lub uderzenia osób postronnych. 

2. Stabilność mechaniczna i ochrona telefonu 

• Siła zacisku uchwytu: Przed każdym użyciem sprawdź, czy sprężyna 
lub śruba mocująca telefon działa prawidłowo. Zbyt słaby uścisk 
może spowodować wysunięcie się telefonu przy gwałtownym ruchu, 
natomiast zbyt silny może uszkodzić ramkę lub ekran urządzenia. 

• Blokada teleskopu: Upewnij się, że poszczególne sekcje kija są 
zablokowane (jeśli model posiada system obrotowy). Samoczynne 
złożenie się teleskopu podczas nagrywania grozi upadkiem sprzętu. 



• Funkcja statywu (Tripod): Jeśli Twój selfie stick posiada rozkładane 
nóżki, używaj ich wyłącznie na płaskiej, twardej powierzchni. Na 
wietrze lub nierównym terenie wysunięty kij staje się niestabilny i 
może zostać przewrócony przez podmuch powietrza, niszcząc telefon. 

3. Bezpieczeństwo akumulatorowe i Bluetooth 

• Ładowanie pilota: Jeśli urządzenie posiada bezprzewodowy pilot 
Bluetooth, używaj do ładowania wyłącznie certyfikowanych kabli USB. 
Nadmierne nagrzewanie się pilota podczas ładowania może 
świadczyć o uszkodzeniu mikro-akumulatora – w takim przypadku 
przerwij użytkowanie. 

• Baterie guzikowe: Wiele modeli korzysta z baterii CR2032. Są one 
ekstremalnie niebezpieczne w przypadku połknięcia przez dzieci 
(powodują oparzenia chemiczne przełyku w ciągu 2 godzin). Zawsze 
upewnij się, że klapka baterii jest solidnie zamknięta. 

4. Ergonomia i obsługa 

• Przytrzaśnięcia: Zachowaj ostrożność podczas składania teleskopu 
oraz rozkładania nóżek statywu. Ruchome elementy mogą bolesne 
przytrzasnąć skórę dłoni lub palce. 

• Obciążenie nadgarstka: Długotrwałe trzymanie w pełni wysuniętego 
selfie sticka z ciężkim smartfonem może powodować nadmierne 
obciążenie stawu nadgarstkowego i łokciowego. Robienie częstych 
przerw zapobiega kontuzjom. 

• Zakazy lokalne: Pamiętaj, że w wielu miejscach (muzea, parki 
rozrywki, stadiony) używanie selfie sticków jest zabronione ze 
względów bezpieczeństwa. Zawsze stosuj się do regulaminu obiektu. 

5. Utylizacja 

• Zbiórka elektroodpadów (WEEE): Selfie sticki z funkcją Bluetooth lub 
wbudowanym kablem spustowym migawki zawierają elektronikę. 
Zabrania się wyrzucania ich do domowych śmieci. Urządzenie 
należy oddać do punktu zbiórki elektroodpadów. 



• Materiały metalowe: Aluminiowe rurki teleskopu są cennym 
surowcem wtórnym. 

• Opakowania: Kartonowe pudełka i foliowe woreczki należy 
segregować zgodnie z przeznaczeniem (papier / tworzywa sztuczne). 


