Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla akcesoriow do biegania

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Akcesoria do biegania, takie jak opaski na telefon, pasy, kamizelki
oraz opaski odblaskowe, majg na celu poprawe komfortu i bezpieczefstwa
treningu. Niewtasciwe dopasowanie rozmiaru, nadmierny ucisk konczyn,
blokowanie krgzenia lub ignorowanie stanu elementéw odblaskowych
moze prowadzi€ do urazéw niedokrwiennych, otaré skéry oraz powaznych

wypadkdédw drogowych wynikajgcych z braku widocznosci.
1. Bezpieczenstwo krgzenia i dopasowanie

« Nadmierny ucisk (Krytyczne): Opaski na telefon oraz pasy biodrowe
muszq by¢ dopasowane tak, aby nie przesuwaty sie podczas biegu,
ale nie mogq wywiera¢ nadmiernego ucisku. Zbyt ciasno zapieta
opaska na ramieniu moze prowadzi¢ do dretwienia dtoni, zaburzen

krgzenia i uszkodzeh nerwdw obwodowych.

« Rozmiar akcesoridow: Zawsze dobieraj rozmiar kamizelek i paséw do
aktualnych wymiardw ciata. Zbyt luzne akcesoria powodujg bolesne
otarcia skéry (zwtaszcza w miejscach styku z krawedziami materiatu),
natomiast zbyt ciasne ograniczajq swobode oddechu.

« Regularna kontrola: Podczas dtugich biegdéw (powyzej 60 minut)
sprawdzaij, czy w miejscu przylegania akcesorium nie pojawia sie

obrzegk lub zmiana koloru skory.
2. Widocznos¢ i bezpieczenstwo drogowe

« Skutecznos¢ odblaskéow: Elementy odblaskowe na kamizelkach i
opaskach zuzywajqg sie pod wptywem prania i potu. Regularnie
sprawdzaj ich wiadciwosci w ciemnosci przy uzyciu latarki — jesli
odblask jest matowy lub popekany, akcesorium nie zapewnia juz

ochrony i musi zosta€ wymienione.

« Utozenie elementow swietlnych: Opaski odblaskowe i $wietlne

montuj tak, aby byty widoczne dla kierowcéw z kazdej strony (360



stopni). Najskuteczniejsze jest umieszczenie ich na ruchomych
czesciach ciata (kostki, nodgorstki), co utatwia kierowcom

rozpoznanie sylwetki biegacza.

Zasada ograniczonego zaufania: Posiadanie akcesoriéw
odblaskowych nie zwalnia z zachowania szczegdlnej ostroznosci.
Nigdy nie zaktadaij, ze kierowca Cig widzi, zwtaszcza w trudnych

warunkach pogodowych (deszcz, mgta).

3. Bezpieczenstwo sprzetu elektronicznego i mechaniczne

Zapigcia i rzepy: Przed kazdym treningiem sprawdz stan rzepow i
klamer w pasach biodrowych oraz opaskach na telefon. Zuzyte
zapiecie moze doprowadzi¢ do nhagtego wypigcia sie urzgdzenia
podczas biegu, co grozi jego zniszczeniem lub spowodowaniem

zagrozenia dla innych uczestnikow ruchu.

Ochrona przed wilgociqg: Wigkszo$¢ opasek na telefon chroni jedynie
przed lekkim deszczem i potem. W przypadku ulewy lub
intensywnego pocenia sig, wilgo¢ moze przenikng¢ do wnetrza,

powodujqgc zwarcie i uszkodzenie elektroniki telefonu.

Kable stuchawkowe: Jesli uzywasz stuchawek przewodowych,
poprowadz kabel pod koszulkg lub zabezpiecz go wewnagtrz opaski.
Luzno zwisajgcy kabel moze zahaczy¢ o dioh podczas biegu lub o
przeszkode (np. gatqz), prowadzqgc do nagtego szarpniecia gtowq i
upadku.

4. Higiena i ochrona skory

Materiaty syntetyczne: Akcesoria wykonane z neoprenu lub poliestru
mogqg powodowac reakcje alergiczne u 0séb z wrazliwq skérg. W
przypadku wystgpienia wysypki, pieczenia lub zaczerwienieniq,

natychmiast przerwij uzytkowanie i zasiegnij porady lekarza.

Czystos¢: Pot gromadzqcy sie w materiale pasow i opasek jest

pozywkq dla bakterii i grzybéw. Akcesoria nalezy regularnie prac



zgodnie z instrukcjg producenta, unikajgc silnych detergentdw, ktére

mogtyby podrazni¢ skdre podczas kolejnego treningu.

Otarcia: Przed diugim biegiem miejsca szczegdlnie narazone na
kontakt z krawedziami akcesoridow (pochy, biodra) warto

zabezpieczy€ kremem przeciw otarciom lub wazeling.

5. Utylizacja

Materialy tekstylne: Zuzyte kamizelki i pasy (bez elementéw
elektronicznych) nalezy wyrzucaé do pojemnikéw na tekstylia lub

odpady zmieszane, zaleznie od lokalnych przepisow.

Elementy §wietlne (LED): Opaski wyposazone w diody LED i baterie sq
elektroodpadami. Zabrania si¢ wyrzucania ich do zwyktych Smieci.

Nalezy je oddac¢ do punktu zbibrki zuzytego sprzetu elektronicznego.

Opakowania: Kartonowe etykiety i foliowe woreczki ochronne nalezy
segregowaé (papier [ tworzywa sztuczne).



