Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla spodni i spodenek
sportowych dziecigcych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogblnego bezpieczenstwa produktow — GPSR)

Wazne! Odziez sportowa dla dzieci musi zapewnia€ swobode ruchdw, ale
jej niewtasciwa konstrukcja moze stwarza¢ powazne zagrozenia. Diugie
sznurki w pasie, luzne troczki, brak elementow odblaskowych po zmroku
lub materiaty ograniczajgce odprowadzanie ciepta mogqg prowadzi¢ do
uduszenia, zaplgtania w mechanizmy (np. rowerowe), przegrzania

organizmu oraz wypadkdw komunikacyjnych.
1. Zagrozenie uduszeniem i zaplgtaniem (Krytyczne)

o Sznurkii troczki: Zgodnie z normqg PN-EN 14682, odziez dziecieca nie
powinna posiada¢ dtugich, luznych sznurkdw w pasie, ktére mogq
wystawaé ponizej dolnej krawedzi spodenek. Mogg one zostaé
wciggniete przez tancuch roweru, ruchome schody lub zablokowaé
sie w drzwiach windy, co grozi upadkiem lub uduszeniem.

« Koncowki sznurkéw: Unikaj spodni z twardymi, metalowymi lub
plastikowymi zakohczeniami sznurkéw (agletami), ktére podczas
intensywnego biegu lub skakania mogq uderzy¢ dziecko w oko,

powodujgc uraz mechaniczny.
2. Widocznosé i bezpieczefistwo na zewngtrz

« Brak odblaskéw: Podczas treningéw wieczornych (bieganie, jazda na
rolkach) dziecko w ciemnych spodniach jest niemal niewidoczne dla
kierowcdw. Wybieraj modele wyposazone w fabryczne panele
odblaskowe. Jesli ich brak, koniecznie zastosuj dodatkowe opaski

odblaskowe na kostkach.

« Kolorystyka: Odziez w jaskrawych kolorach (fluorescencyjnych)
znaczgco poprawia bezpieczehstwo dziecka w przestrzeni publicznej i

utatwia opiekunowi nadzor w zattoczonych miejscach.



3. Bezpieczenstwo chemiczne i dermatologiczne

Substancje draznigce: Nowa odziez sportowa moze zawierac
pozostatoSci barwnikdéw i apretur chemicznych. Zawsze wypierz
spodnie przed pierwszym uzyciem, aby unikngc¢ reakciji alergicznych
i podraznief skéry wywotanych kontaktem z potem i chemiqg
tekstylnq.

Materiaty syntetyczne: W przypadku dzieci z atopowym zapaleniem
skory (AZS) wybieraj odziez z wysokq zawartoséciq bawetny lub
specjalistyczne materiaty techniczne z certyfikatem OEKO-TEX

Standard 100, ktory gwarantuje brak toksycznych zwigzkow.

4. Termoregulacja i ochrona ciata

Odprowadzanie potu: Spodnie wykonane w 100% z
nieoddychajgcych syntetykbw mogq prowadzi¢ do przegrzania
organizmu i bolesnych odparzen w okolicach pachwin i zgigé
kolanowych. Upewnij sig, ze spodnie posiadajg panele wentylacyjne
lub sg wykonane z tkanin szybkoschngcych.

Otarcia: Szwy w odziezy sportowej powinny by¢ ptaskie. Wypukte,
twarde szwy podczas dtugotrwatego wysitku (np. biegu) mogg
powodowaé bolesne otarcia, ktére u dzieci gojq sie trudniej i sqg
podatne na infekcje.

5. Utylizacja i pielegnacja

Pranie: Przestrzegaj temperatur podanych na metce. Pranie w zbyt
wysokiej temperaturze moze uszkodzi¢ elastyczne witokna (elastan),
co spowoduje rozciggnigcie spodni i ich zsuwanie sig, co stwarza
ryzyko potknigcia.

Recykling: Zuzytq odziez sportowq (czesto wykonanq z
recyklingowanego poliestru) nalezy oddawaé¢ do specjalnych
pojemnikdw na tekstylia. Nie wyrzucaj jej do zmieszanych odpadéw

komunalnych, jesli nadaje sie do odzysku surowcow.



