
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla spodni i spodenek 
sportowych dziecięcych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Odzież sportowa dla dzieci musi zapewniać swobodę ruchów, ale 
jej niewłaściwa konstrukcja może stwarzać poważne zagrożenia. Długie 
sznurki w pasie, luźne troczki, brak elementów odblaskowych po zmroku 
lub materiały ograniczające odprowadzanie ciepła mogą prowadzić do 
uduszenia, zaplątania w mechanizmy (np. rowerowe), przegrzania 
organizmu oraz wypadków komunikacyjnych. 

1. Zagrożenie uduszeniem i zaplątaniem (Krytyczne) 

• Sznurki i troczki: Zgodnie z normą PN-EN 14682, odzież dziecięca nie 
powinna posiadać długich, luźnych sznurków w pasie, które mogą 
wystawać poniżej dolnej krawędzi spodenek. Mogą one zostać 
wciągnięte przez łańcuch roweru, ruchome schody lub zablokować 
się w drzwiach windy, co grozi upadkiem lub uduszeniem. 

• Końcówki sznurków: Unikaj spodni z twardymi, metalowymi lub 
plastikowymi zakończeniami sznurków (agletami), które podczas 
intensywnego biegu lub skakania mogą uderzyć dziecko w oko, 
powodując uraz mechaniczny. 

2. Widoczność i bezpieczeństwo na zewnątrz 

• Brak odblasków: Podczas treningów wieczornych (bieganie, jazda na 
rolkach) dziecko w ciemnych spodniach jest niemal niewidoczne dla 
kierowców. Wybieraj modele wyposażone w fabryczne panele 
odblaskowe. Jeśli ich brak, koniecznie zastosuj dodatkowe opaski 
odblaskowe na kostkach. 

• Kolorystyka: Odzież w jaskrawych kolorach (fluorescencyjnych) 
znacząco poprawia bezpieczeństwo dziecka w przestrzeni publicznej i 
ułatwia opiekunowi nadzór w zatłoczonych miejscach. 

  



3. Bezpieczeństwo chemiczne i dermatologiczne 

• Substancje drażniące: Nowa odzież sportowa może zawierać 
pozostałości barwników i apretur chemicznych. Zawsze wypierz 
spodnie przed pierwszym użyciem, aby uniknąć reakcji alergicznych 
i podrażnień skóry wywołanych kontaktem z potem i chemią 
tekstylną. 

• Materiały syntetyczne: W przypadku dzieci z atopowym zapaleniem 
skóry (AZS) wybieraj odzież z wysoką zawartością bawełny lub 
specjalistyczne materiały techniczne z certyfikatem OEKO-TEX 
Standard 100, który gwarantuje brak toksycznych związków. 

4. Termoregulacja i ochrona ciała 

• Odprowadzanie potu: Spodnie wykonane w 100% z 
nieoddychających syntetyków mogą prowadzić do przegrzania 
organizmu i bolesnych odparzeń w okolicach pachwin i zgięć 
kolanowych. Upewnij się, że spodnie posiadają panele wentylacyjne 
lub są wykonane z tkanin szybkoschnących. 

• Otarcia: Szwy w odzieży sportowej powinny być płaskie. Wypukłe, 
twarde szwy podczas długotrwałego wysiłku (np. biegu) mogą 
powodować bolesne otarcia, które u dzieci goją się trudniej i są 
podatne na infekcje. 

5. Utylizacja i pielęgnacja 

• Pranie: Przestrzegaj temperatur podanych na metce. Pranie w zbyt 
wysokiej temperaturze może uszkodzić elastyczne włókna (elastan), 
co spowoduje rozciągnięcie spodni i ich zsuwanie się, co stwarza 
ryzyko potknięcia. 

• Recykling: Zużytą odzież sportową (często wykonaną z 
recyklingowanego poliestru) należy oddawać do specjalnych 
pojemników na tekstylia. Nie wyrzucaj jej do zmieszanych odpadów 
komunalnych, jeśli nadaje się do odzysku surowców. 

 


