Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla okularéow gamingowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Okulary gamingowe (z filtrem $wiatta niebieskiego — Blue Light
Blocking) stuzq do redukcji zmeczenia wzroku podczas pracy przed
monitorem. Biedna interpretacja przeznaczenia soczewek, uzywanie
okularéw o niewtasciwej mocy dioptrii, noszenie ich podczas jazdy
samochodem w nocy lub ignorowanie objawéw choréb oczu moze
prowadzi¢ do pogorszenia wzroku, boldw gtowy oraz niebezpiecznych

sytuaciji w ruchu drogowym.
1. Przeznaczenie i ograniczenia uzytkowania

« Uzytek nocny i jazda samochodem (Krytyczne): Okulary
gamingowe z silnym zottym lub bursztynowym filtrem nie nadajq sie
do prowadzenia pojazdéw po zmroku. Filtr redukuje ilos¢
docierajgcego Swiatta i moze zmienia€ postrzeganie koloréw
sygnalizaciji Swietlnej oraz Swiatet hamowania, co stwarza ryzyko
wypadku.

o Ochrona UV: WigkszoS¢ okularéw gamingowych nie posiada pethego
filtra przeciwstonecznego UV400. Nie nalezy ich uzywa¢ jako okularéw
przeciwstonecznych do patrzenia bezposrednio na stonce lub

podczas przebywania w petnym nastonecznieniu.

« Wady wzroku: Okulary gamingowe "zeréwki" (0.00 dpt) nie korygujq
wad wzroku. Jesli podczas grania odczuwasz pieczenie, niewyrazne
widzenie lub bdle gtowy, skonsultuj sig z okulistqg — okulary z filtrem nie
zastgpiq szkiet korekcyjnych.

2. Higiena wzroku i ergonomia

« Zasada 20-20-20: Pamigtaj, ze nawet najlepsze okulary nie eliminujg
negatywnego wptywu dtugotrwatego wpatrywania sie¢ w monitor. Co
20 minut spdjrz na obiekt oddalony o 20 stop (ok. 6 metréw) przez 20
sekund.



Dopasowanie oprawek: Zbyt ciasne zauszniki mogq uciska¢ skronie i
powodowaé migreny, szczegblnie podczas jednoczesnego uzywania
stuchawek nausznych. Upewnij sig, ze okulary sq kompatybilne z

Twoim zestawem stuchawkowym.

Czystosc soczewek: Zabrudzone, zattuszczone lub porysowane szkta
zmuszajq oko do dodatkowego wysitku akomodacyjnego, co

paradoksalnie zwigksza zmeczenie wzroku zamiast je redukowac.

3. Bezpieczenistwo mechaniczne i konserwacja

Peknigcia i uszkodzenia: Nigdy nie uzywaj okularéw z peknigtymi
soczewkami. Odtamki tworzywa sztucznego (poliweglanu) mogg

trwale uszkodzi€ gatke oczng w przypadku przypadkowego uderzenia.

$rodki czyszczqgce: Do czyszczenia uzywaj wytqgcznie dedykowanych
ptyndw do soczewek z powtokq antyrefleksyjnq oraz Sciereczek z
mikrofibry. Agresywne chemikalia (np. aceton, alkohol o wysokim
stezeniu) mogq nieodwracalnie zniszczy¢ warstwe filtrujgcq Blue
Light.

Mate elementy: Srubki w zawiasach moggq sie poluzowaé i wypasg.
Stanowiqg one ryzyko zadtawienia dla matych dzieci. Regularnie

sprawdzaj stabilnos¢ zausznikdw.

4. Zmiana percepcji kolorow

Praca graficzna: Okulary z filtrem niebieskiego Swiatta ocieplajg
obraz (nadajg mu z6tty odcien). Moze to prowadzié¢ do btedéw w
profesjonalnej obrébce graficznej lub wideo, gdzie wymagane jest

precyzyjne odwzorowanie barw (color grading).

5. Utylizacja

Materiaty syntetyczne: Oprawki i soczewki wykonane z tworzyw
sztucznych (TR90, poliweglan) nalezy segregowaé zgodnie z

lokalnymi przepisami dotyczqgcymi odpaddw z tworzyw sztucznych.



« Opakowania: Kartonowe pudetka i materiatowe etui nalezy

utylizowaé zgodnie z przeznaczeniem (papier / tekstylia).



