
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla kalendarzy adwentowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Kalendarze adwentowe to produkty sezonowe zawierające zestaw 
drobnych niespodzianek. Ryzyko zadławienia małymi elementami, 
obecność alergenów, substancje drażniące w kosmetykach lub 
nieodpowiednie przysmaki dla zwierząt mogą prowadzić do poważnych 
incydentów zdrowotnych. 

1. Kalendarze z żywnością (Słodycze, Kawa, Herbata) 

• Alergeny (Krytyczne): Przed podaniem dziecku słodyczy sprawdź 
pełny skład na zbiorczym opakowaniu. Kalendarze często zawierają 
orzechy, soję, mleko lub gluten. W przypadku kawy i herbaty uważaj 
na dodatki aromatyzujące, które mogą uczulać. 

• Termin ważności: Sprawdź datę przydatności na opakowaniu 
zewnętrznym. Produkty spożywcze w kalendarzach są pakowane z 
dużym wyprzedzeniem. 

• Kofeina: Kalendarze z kawą/herbatą nie są przeznaczone dla dzieci. 
Nadmierne spożycie teiny lub kofeiny może powodować 
nadpobudliwość i problemy ze snem. 

2. Kalendarze dla dzieci (Zabawki, Książki, DIY) 

• Ryzyko zadławienia (Krytyczne): Kalendarze z figurkami, klockami 
lub elementami DIY często zawierają części mniejsze niż 3 cm. 
Produkt nieodpowiedni dla dzieci poniżej 3 roku życia. 

• Baterie guzikowe: Niektóre świecące zabawki lub książki dźwiękowe 
zawierają baterie CR2032. Ich połknięcie powoduje oparzenia 
wewnętrzne w ciągu 2 godzin. Upewnij się, że schowek na baterie jest 
zabezpieczony śrubą. 



• Ostre krawędzie: W zestawach DIY (narzędzia, ozdoby) sprawdź, czy 
elementy nie mają metalowych zadziorów lub ostrych krawędzi 
papieru (ryzyko zacięcia). 

3. Kalendarze z kosmetykami i chemią 

• Test płatkowy: Kosmetyki w kalendarzach (miniatury) mogą mieć 
składy inne niż produkty pełnowymiarowe. Przed nałożeniem na twarz 
wykonaj test na małym fragmencie skóry (np. za uchem). 

• Świece i podgrzewacze: Jeśli kalendarz zawiera świeczki, nigdy nie 
zapalaj ich wewnątrz tekturowego opakowania kalendarza. Grozi to 
natychmiastowym pożarem. 

• Kontakt z oczami: Produkty do kąpieli (kule, sole) mogą podrażniać 
błony śluzowe. Po użyciu dokładnie spłucz ciało wodą. 

4. Kalendarze z tekstyliami (Skarpetki) i narzędziami 

• Wady materiałowe: W kalendarzach ze skarpetkami sprawdź 
wnętrze produktu pod kątem luźnych nitek (tzw. zespół opaski 
uciskowej), które mogą owinąć się wokół palca dziecka i odciąć 
dopływ krwi. 

• Narzędzia: Narzędzia w kalendarzach adwentowych (śrubokręty, 
klucze) są w pełni funkcjonalne. Powinny być używane przez dzieci 
wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 

5. Kalendarze dla zwierząt (Przysmaki, Zabawki) 

• Wielkość przysmaków: Dobierz kalendarz do gabarytów zwierzęcia. 
Zbyt duży gryzak dla małego psa lub kota może spowodować 
zadławienie lub uszkodzenie zębów. 

• Skład: Unikaj kalendarzy zawierających cukier, barwniki i zboża, jeśli 
Twój pupil ma wrażliwy układ pokarmowy. 

• Nadzór: Nigdy nie zostawiaj zwierzęcia samego z zabawką wydobytą 
z kalendarza, dopóki nie upewnisz się, że nie zostanie ona 
natychmiast zniszczona i połknięta. 



6. Utylizacja i Ekologia 

• Segregacja (Krytyczne): Kalendarze adwentowe to odpady 
wielomateriałowe. Rozdzielaj plastikowe wytłoczki (plastik) od 
kartonowego pudełka (papier). 

• Elektroodpady: Jeśli kalendarz zawierał świecące elementy lub 
elektronikę, nie wyrzucaj ich do zmieszanych śmieci – oddaj je do 
punktu PSZOK. 


