
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla produktów do pielęgnacji 
ciała 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Produkty do pielęgnacji ciała są przeznaczone do użytku 
zewnętrznego. Niewłaściwe przechowywanie (szczególnie produktów w 
aerozolu), ignorowanie reakcji alergicznych, dopuszczenie do kontaktu z 
oczami lub stosowanie produktów na uszkodzoną skórę może prowadzić 
do poparzeń chemicznych, zatruć, stanów zapalnych skóry, a w przypadku 
dezodorantów – nawet do pożaru lub wybuchu. 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa (Dla wszystkich produktów) 

• Tylko do użytku zewnętrznego: W przypadku połknięcia produktu 
(np. żelu, kremu lub mydła) należy niezwłocznie przepłukać usta 
wodą i skontaktować się z lekarzem lub centrum zatruć. Nie 
wywoływać wymiotów bez konsultacji lekarskiej. 

• Kontakt z oczami: W razie dostania się produktu do oczu, płukać je 
ostrożnie czystą wodą przez kilka minut. Wyjąć soczewki kontaktowe, 
jeśli są i można je łatwo usunąć. Nadal płukać. 

• Test płatkowy: Przed pierwszym użyciem nowego produktu 
(szczególnie peelingu lub kremu), nałóż niewielką ilość na mały 
fragment skóry, aby sprawdzić, czy nie wystąpi reakcja alergiczna. 

2. Dezodoranty i antyperspiranty (Szczególne zagrożenia) 

• Skrajna łatwopalność (Aerozole): Produkty w sprayu zawierają gazy 
pod ciśnieniem. Trzymać z dala od źródeł ciepła, gorących 
powierzchni, źródeł iskrzenia, otwartego ognia i innych źródeł 
zapłonu. Palenie wzbronione. 

• Wybuch pod wpływem ciepła: Chronić przed światłem słonecznym. 
Nie wystawiać na działanie temperatury przekraczającej 50°C. Nie 
przekłuwać ani nie spalać, nawet po zużyciu. 



• Wdychanie: Używać wyłącznie w dobrze wentylowanych 
pomieszczeniach. Unikać bezpośredniego wdychania rozpylonej 
mgiełki, co może prowadzić do podrażnienia dróg oddechowych. 

3. Peelingi i produkty złuszczające 

• Uszkodzona skóra: Nie stosować peelingu na skórę podrażnioną, 
zranioną, z aktywnym trądzikiem lub bezpośrednio po depilacji. Może 
to spowodować bolesne pieczenie i pogorszenie stanu skóry. 

• Częstotliwość: Nadmierne złuszczanie może naruszyć barierę 
lipidową skóry. Stosuj produkt zgodnie z zaleceniami producenta 
(zazwyczaj 1–2 razy w tygodniu). 

4. Żele pod prysznic, mydła i płyny do kąpieli 

• Ryzyko poślizgnięcia: Produkty te (szczególnie płyny do kąpieli z 
dodatkiem olejków) sprawiają, że powierzchnia wanny lub brodzika 
staje się bardzo śliska. Zachowaj szczególną ostrożność podczas 
wchodzenia i wychodzenia z kąpieli. 

• Dzieci i kąpiel: Płyny do kąpieli tworzące dużą ilość piany mogą kusić 
dzieci do próbowania ich smaku. Nigdy nie pozostawiaj dziecka bez 
nadzoru w kąpieli. 

5. Kremy do ciała 

• Termin ważności (Symbol PAO): Zwróć uwagę na symbol otwartego 
słoiczka na opakowaniu. Liczba przy literze „M” (np. 12M) oznacza, 
przez ile miesięcy po otwarciu produkt zachowuje bezpieczeństwo. 
Stosowanie przeterminowanych kremów grozi infekcjami 
bakteryjnymi skóry. 

• Przechowywanie: Kremy należy przechowywać w chłodnym i 
suchym miejscu, z dala od bezpośredniego słońca, co zapobiega 
psuciu się składników aktywnych i konserwantów. 

  



6. Utylizacja i środowisko 

• Aerozole: Puste opakowania po dezodorantach należy wyrzucać do 
pojemników na metale i tworzywa sztuczne tylko wtedy, gdy są 
całkowicie opróżnione. 

• Mikroplastik: Wybierając peelingi, zwracaj uwagę czy drobinki 
ścierne są naturalne (np. cukier, sól, pestki). Unikaj produktów z 
polietylenem, które zanieczyszczają ekosystemy wodne. 

• Opakowania: Plastikowe butelki po żelach i płynach należy wypłukać 
i wyrzucić do odpowiedniego pojemnika na recykling. 

 


