
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla rowerków biegowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Rowerek biegowy jest produktem służącym do nauki równowagi, 
który pozwala dziecku rozwijać znaczne prędkości. Niewłaściwe 
użytkowanie może prowadzić do poważnych urazów głowy, złamań oraz 
wypadków komunikacyjnych. 

1. Kluczowe ostrzeżenia i środki ochrony 

• Środki ochrony indywidualnej: Należy stosować środki ochrony 
indywidualnej. Nie używać w ruchu ulicznym.  

• Zalecane środki bezpieczeństwa: Bezwzględnie zaleca się 
stosowanie pełnego zestawu ochronnego, w szczególności: kasku, 
rękawic oraz ochraniaczy na kolana i łokcie. Kask powinien być 
dopasowany do obwodu głowy dziecka i posiadać atest EN 1078. 

• Obuwie: Zawsze używaj pełnego obuwia o dobrej przyczepności. 
Hamowanie odbywa się stopami, co przy braku butów może 
skutkować urazami palców i skóry. 

2. Umiejętności i ryzyko zderzeń 

• Konieczność zachowania ostrożności: Zabawka wymaga 
zachowania szczególnych środków ostrożności, w celu uniknięcia 
upadków lub zderzeń powodujących urazy użytkownika lub osób 
trzecich. 

• Wymagane umiejętności: Użytkowanie produktu wymaga 
posiadania odpowiednich umiejętności motorycznych i koordynacji 
ruchowej. Dzieci na początkowym etapie nauki często wykazują brak 
tych umiejętności, co drastycznie zwiększa ryzyko upadku. Nauka 
jazdy powinna odbywać się stopniowo, wyłącznie pod nadzorem 
osoby dorosłej, na płaskim i bezpiecznym terenie. 

  



3. Bezpieczne otoczenie 

• Zakaz ruchu ulicznego: Rowerek nie jest pojazdem drogowym. 
Zabrania się jazdy na drogach publicznych, parkingach i w miejscach 
o natężonym ruchu samochodowym. 

• Przeszkody: Unikaj jazdy w pobliżu stromych zjazdów, schodów, 
basenów, zbiorników wodnych oraz krawężników. Uderzenie w 
przeszkodę przy dużej prędkości może spowodować ciężkie obrażenia 
u dziecka lub osób postronnych. 

4. Montaż i kontrola techniczna 

• Regulacja wysokości: Siodełko musi być ustawione na takiej 
wysokości, aby dziecko mogło swobodnie postawić całe stopy na 
podłożu przy lekko ugiętych kolanach. 

• Sprawdzenie przed jazdą: Przed każdym użyciem sprawdź stabilność 
kierownicy i dokręcenie kół. Luźne elementy konstrukcyjne mogą 
doprowadzić do nagłej awarii w trakcie jazdy. 

5. Utylizacja i konserwacja 

• Opony: Regularnie kontroluj stan opon pod kątem zużycia bieżnika 
lub pęknięć materiału. 

• Recykling: Po zakończeniu eksploatacji rowerek należy oddać do 
Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych (PSZOK). 
Oddzielnie segreguj elementy metalowe, drewniane i z tworzyw 
sztucznych. 


