
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa i użytkowania damskich klapków 
sportowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Damskie klapki sportowe (w tym klasyczne klapki basenowe, modele 
regeneracyjne po treningu oraz japonki sportowe) są obuwiem 
przeznaczonym do użytku w środowisku wilgotnym (baseny, sauny, 
prysznice) oraz do rekreacji. Używanie klapek do prowadzenia pojazdów, 
dynamicznych aktywności sportowych, ignorowanie zużycia bieżnika lub 
narażanie ich na skrajne temperatury może prowadzić do poważnych 
upadków, skręceń stawów, wypadków drogowych oraz uszkodzenia 
produktu. 

1. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym i codzienne użytkowanie 
(Krytyczne) 

• Zakaz prowadzenia pojazdów: Nigdy nie należy prowadzić 
samochodu ani innych pojazdów mechanicznych w klapkach 
sportowych. Luźna konstrukcja obuwia stwarza ogromne ryzyko 
wysunięcia się stopy, zakleszczenia klapka pod pedałem hamulca lub 
sprzęgła bądź opóźnienia reakcji w sytuacjach awaryjnych. 

• Zakaz dynamicznych aktywności: Klapki sportowe, mimo swojej 
nazwy, służą do relaksu po treningu, a nie do jego wykonywania. 
Zabrania się biegów, skoków, fitnessu czy jazdy na rowerze w klapkach 
– brak stabilizacji pięty drastycznie zwiększa ryzyko skręcenia stawu 
skokowego i zerwania więzadeł. 

• Schody ruchome: Zachowaj szczególną ostrożność na schodach 
ruchomych. Modele wykonane z miękkich tworzyw piankowych (np. 
EVA) mogą zostać wciągnięte i zakleszczone w szczelinach 
technicznych, co grozi poważnym urazem stopy. 

2. Bezpieczeństwo na basenach, saunach i śliskich nawierzchniach 



• Kontrola przyczepności: Regularnie weryfikuj stan podeszwy 
zewnętrznej. Stopniowe ścieranie się fabrycznego bieżnika na 
twardych, mokrych kafelkach basenowych lub w strefach SPA 
drastycznie obniża przyczepność, co może skutkować nagłym 
poślizgnięciem i groźnym upadkiem. 

• Ochrona przed infekcjami: Stosowanie klapek w publicznych 
natryskach i szatniach minimalizuje ryzyko zakażeń grzybiczych i 
bakteryjnych (np. brodawek stóp). Nie należy jednak dzielić się swoim 
obuwiem z innymi osobami. 

3. Ergonomia, higiena i zdrowie stóp 

• Czas ciągłego noszenia: Klasyczne, płaskie klapki nie oferują 
odpowiedniego podparcia łuku stopy. Nadmierne, wielogodzinne 
chodzenie w nich (np. podczas całodniowego zwiedzania) może 
prowadzić do przeciążenia powięzi podeszwowej, bólów łydek oraz 
problemów z postawą. Do długich spacerów wybieraj dedykowane 
klapki sportowo-ortopedyczne (tzw. recovery footwear). 

• Wilgoć i higiena: Długotrwałe przebywanie stóp w mokrym obuwiu 
sprzyja bolesnym odparzeniom, pęcherzom oraz rozwojowi 
drobnoustrojów. Po wyjściu z basenu dokładnie osusz stopy przed 
ponownym założeniem klapek. 

4. Pielęgnacja, słońce i temperatura 

• Skurcz materiału (Ostrzeżenie termiczne): Nie pozostawiaj klapek 
wykonanych z pianki (np. EVA, Phylon) na pełnym słońcu, rozgrzanym 
piasku lub w zamkniętym samochodzie w upalny dzień. Pod wpływem 
skrajnych temperatur materiał ten wykazuje właściwości 
termokurczliwe – klapki mogą zmniejszyć swój rozmiar nawet o kilka 
centymetrów i trwale się zdeformować. 

• Czyszczenie: Myj obuwie ręcznie przy użyciu ciepłej wody i łagodnego 
mydła. Unikaj prania w pralce oraz suszenia mechanicznego, które 
mogą osłabić połączenia klejone i zniszczyć strukturę amortyzującą. 



5. Utylizacja 

• Klapki sportowe są produkowane z zaawansowanych polimerów 
syntetycznych (np. poliuretan, EVA, guma). Zużyte, pęknięte lub 
całkowicie starte obuwie należy wyrzucić do kontenera na odpady 
zmieszane. 


