Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa i uzytkowania damskich klapkow
sportowych

(zgodnie z Rozporzqdzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego
bezpieczenstwa produktéw — GPSR)

Wazne! Damskie klapki sportowe (w tym klasyczne klapki basenowe, modele
regeneracyjne po treningu oraz japonki sportowe) sq obuwiem
przeznaczonym do uzytku w $rodowisku wilgotnym (baseny, sauny,
prysznice) oraz do rekreacji. Uzywanie klapek do prowadzenia pojazdéw,
dynamicznych aktywnosci sportowych, ignorowanie zuzycia bieznika lub
narazanie ich na skrajne temperatury moze prowadzi€ do powaznych
upadkdéw, skrecen stawdw, wypadkdédw drogowych oraz uszkodzenia
produktu.

1. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym i codzienne uzytkowanie
(Krytyczne)

o Zakaz prowadzenia pojazdow: Nigdy nie nalezy prowadzié
samochodu ani innych pojazdow mechanicznych w klapkach
sportowych. Luzna konstrukcja obuwia stwarza ogromne ryzyko
wysuniecia sie stopy, zakleszczenia klapka pod pedatem hamulca lub
sprzegta bgdz opdznienia reakcji w sytuacjach awaryjnych.

o Zakaz dynamicznych aktywnosci: Klapki sportowe, mimo swojej
nazwy, stuzg do relaksu po treningu, a nie do jego wykonywania.
Zabrania sie biegdw, skokdw, fitnessu czy jazdy na rowerze w klapkach
— brak stabilizacji piety drastycznie zwieksza ryzyko skrecenia stawu

skokowego i zerwania wigzadet.

o Schody ruchome: Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ na schodach
ruchomych. Modele wykonane z miekkich tworzyw piankowych (np.
EVA) mogg zostaé wciggniete i zakleszczone w  szczelinach

technicznych, co grozi powaznym urazem stopy.

2. Bezpieczenstwo na basenach, saunach i §liskich nawierzchniach



Kontrola przyczepnosci: Regularnie weryfikuj stan podeszwy
zewnetrznej. Stopniowe Scieranie sie fabrycznego bieznika na
twardych, mokrych kafelkach basenowych Ilub w strefach SPA
drastycznie obniza przyczepno$S€, co moze skutkowa¢ nagtym
poslizgnieciem i groznym upadkiem.

Ochrona przed infekcjami: Stosowanie klapek w publicznych
natryskach i szatniach minimalizuje ryzyko zakazeh grzybiczych i
bakteryjnych (np. brodawek stép). Nie nalezy jednak dzieli¢ sie swoim
obuwiem z innymi osobami.

3. Ergonomia, higiena i zdrowie stop

Czas ciggtego noszenia: Klasyczne, ptaskie klapki nie oferujg
odpowiedniego podparcia tuku stopy. Nadmierne, wielogodzinne
chodzenie w nich (np. podczas catodniowego zwiedzania) moze
prowadzi€ do przecigzenia powiezi podeszwowej, bdldw tydek oraz
probleméw z postawq. Do dtugich spaceréw wybieraj dedykowane
klapki sportowo-ortopedyczne (tzw. recovery footwear).

Wilgoc¢ i higiena: Ditugotrwate przebywanie stop w mokrym obuwiu
sprzyja bolesnym odparzeniom, pecherzom oraz rozwojowi
drobnoustrojéw. Po wyjéciu z basenu doktadnie osusz stopy przed
ponownym zatozeniem klapek.

4. Pielegnacja, stonce i temperatura

Skurcz materiatu (Ostrzezenie termiczne): Nie pozostawiaj klapek
wykonanych z pianki (np. EVA, Phylon) na petnym stofcu, rozgrzanym
piasku lub w zamknietym samochodzie w upalny dzieh. Pod wptywem
skrajnych  temperatur  materiat ten  wykazuje  witaSciwosci
termokurczliwe — klapki mogqg zmniejszy¢ swoj rozmiar nawet o kilka

centymetrow i trwale sie zdeformowac.
Czyszczenie: Myj obuwie recznie przy uzyciu cieptej wody i tagodnego
mydta. Unikaj prania w pralce oraz suszenia mechanicznego, ktbre

mogq ostabi¢ potqczenia klejone i zniszczy€ strukture amortyzujgcaq.



5. Utylizacja

o Klapki sportowe sqg produkowane z zaawansowanych polimeréw
syntetycznych (np. poliuretan, EVA, guma). Zuzyte, peknigte lub
catkowicie starte obuwie nalezy wyrzuci¢ do kontenera na odpady

zmieszane.



