Ostrzezenia dotyczgce bezpieczeistwa dla desek do ptywania i

akcesoriéw (SUP, Surfing, Bodyboard)

(zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 oraz normami EN ISO 25649 [ EN

16051)

Wazne! Deski do ptywania (zaréwno twarde, jak i pompowane SUP) oraz

sprzet do surfingu i bodyboardu sq przeznaczone do sportdw wodnych, ktére

niosq ze sobq ryzyko utoniecia. Uzywanie deski bez smyczy bezpieczenstwa

(leash), brak kamizelki asekuracyjnej, ptywanie podczas silnego wiatru

od brzegu (offshore) oraz brak nadzoru nad dzieémi moze prowadzi¢ do

nagtego zniesienia na petne morze, wyciefczenia, urazéw mechanicznych i

utoniecia.

1. Krytyczne zasady bezpieczefstwa na wodzie

Smycz bezpieczefistwa (Leash): Zawsze uzywaj smyczy mocujgcej
deske do nogi. W razie upadku do wody deska dziata jak koto
ratunkowe. Przy silnym wietrze lub prqdzie nieprzypieta deska moze
odptyngé w utamku sekundy szybciej, niz jeste$ w stanie ptyng¢.

o Wyjgtek: Na rzekach o szybkim nurcie gbérskim stosuj wytqcznie
smycze z systemem szybkiego wypiecia na pasie (Quick
Release), aby unikng¢ uwiezienia pod wodq w razie zahaczenia
o korzen.

Kamizelka asekuracyjna [ ratunkowa: Kazdy uzytkownik deski SUP lub
surfingowej powinien mie¢ na sobie dopasowang kamizelke (§rodek
pomocniczy wyporno§ciowy), zwitaszcza podczas ptywania na

otwartych akwenach i z dala od brzegu.

Warunki atmosferyczne: Nigdy nie schodz na wode przy wietrze
wiejgcym od brzegu (offshore). Taki wiatr potrafi btyskawicznie znies¢
deske SUP z wiostujgcym uzytkownikiem na petng wode,
uniemozliwiajgc powrdt. Zawsze sprawdzaj prognoze pogody pod

katem burz i nagtych zmian prgddow.



2. Bezpieczefstwo techniczne: SUP (pompowane i twarde) oraz Deski

Surfingowe

Cisnienie w deskach pompowanych (iSUP): Pompuj deske §cisle do
wartoéci wskazanej przez producenta (zazwyczaj 12-15 PSI).

o Ostrzezenie termiczne: Nigdy nie zostawiaj maksymalnie
napompowanej deski na petnym stoncu na plazy. Powietrze
wewnaqtrz rozszerza sie pod wplywem ciepta, co moze
doprowadzi¢ do rozerwania szwéw deski (eksplozji) i zranienia
os6b postronnych. Podczas postoju na brzegu spusS¢ nieco

powietrza lub schowaj deske w cieniu.

Stateczniki (Finny): Finny pod deskg majqg ostre krawedzie. Zachowaj
ostroznos$¢ podczas upadkdw oraz podczas ptywania na ptyciznach -
uderzenie finnem w dno moze uszkodzi¢ skrzynke statecznikowq, a

uderzenie nim innego ptywaka moze spowodowac gtebokie rany ciete.

3. Wiosta do SUP i technika wiostowania

Regulacja wysokosci: Dopasuj diugos¢ wiosta do swojego wzrostu
(zazwyczaj wzrost + 15-20 cm). Niewtasciwa wysokos§é i zta technika
mogq prowadzi¢ do przecigzenia stawdw barkowych oraz urazdéw
kregostupa ledzwiowego.

Ptywalno$é wiosta: Wiekszo$é wioset (szczegdlnie aluminiowych i
trzycze$ciowych) unosi sie na wodzie tylko przez ograniczony czas.
Jesli upuscisz wiosto, zabezpiecz je natychmiast — bez wiosta powrdt
pod wiatr na desce SUP jest skrajnie trudny.

4.Bodyboard i deski surfingowe (Strefa przyboju)

Ochrona gtowy i kregostupa: Podczas ptywania na falach (surfing,
bodyboard) najwiekszym zagrozeniem jest uderzenie wtasng lub
cudzq deskq w gtowe oraz uderzenie o dno (szczegdlnie na mieliznach
lub rafach). Podczas upadku w strefie przyboju zawsze ostaniaj gtowe
rekami.



Lokalne pragdy (Rip currents): Zanim wejdziesz do morza z deskq,
upewnij sig, ze w danym miejscu nie wystepujqg prqdy wsteczne, ktore
wciqggajg ptywakédw w gtgb morza. W przypadku wciggniecia przez
prad, nie walcz z nim ptyngc do brzegu — ptyn robwnolegle do plazy, az
opuscisz strefe dziatania prqdu.

5. Konserwacja, przechowywanie i utylizacja

Ptukanie po soli: Po kazdym ptywaniu w morzu doktadnie optucz deske,
piankowe wykonczenie poktadu (EVA pad), wiosto oraz smycz w
czystej, stodkiej wodzie. SOl niszczy uszczelki zawordw i przyspiesza

korozje metalowych elementdéw smyczy.

Przechowywanie: Deski pompowane najlepiej przechowywaé lekko
napompowane lub luzno zwiniete w suchym, ciemnym miejscu. Unikaj
ciasnego sktadania w tym samym miejscu przez wiele miesiecy, co
moze ostabié strukture PVC.

Utylizacja: Deski i wiosta wykonane sqg z kompozytéw (wtdkno szklane,
karbon, polietylen, PVC). Uszkodzony i nienadajgcy sie do naprawy
sprzet nalezy odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpaddow
Komunalnych (PSZOK).



