Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa i uzytkowania ptetw do ptywania

(zgodnie z Rozporzqdzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego

bezpieczenstwa produktéw — GPSR)

Wazne! Pletwy (paskowe, kaloszowe, treningowe oraz dtugasne ptetwy

nurkowe) sq sprzetem zwiekszajgcym site napedowg w wodzie. Chodzenie

w ptetwach po twardym Iqdzie, gwattowne zakiadanie na site,

ignorowanie skurczéw migsni lub brak nadzoru nad dzieémi moze

prowadzi€ do powaznych upadkdw, skrecen stawu skokowego, utonie€ oraz

uszkodzenia samego sprzetu.

1. Bezpieczenstwo poruszania sig i ryzyko upadku (Krytyczne)

Zakaz chodzenia przodem: Ptetwy sq zaprojektowane wytgcznie do
poruszania sie w wodzie. Nigdy nie chodz w ptetwach do przodu na
Igdzie, brzegu basenu, pomoscie czy kamieniach. Grozi to
natychmiastowym potknigciem, upadkiem i skreceniem lub
ztamaniem nogi. Jesli musisz przemiesci¢ sig¢ na krétkim dystansie z
zatozonymi ptetwami, poruszaj sie tytem lub bokiem, unoszgc wysoko
kolana.

Zaktadanie w wodzie: Najbezpieczniejszym sposobem jest zaktadanie
ptetw bezposrednio w wodzie (np. siedzgc na pomoscie lub brzegu
basenu) lub tuz przed samym wejsciem do gtebokiej wody.

2. Ergonomiaq, skurcze i zmeczenie migsni

Ryzyko skurczéw: Ptetwy drastycznie zwigkszajg opér, jaki woda
stawia Twoim nogom. Osoby niewytrenowane lub bez odpowiedniej
rozgrzewki sq narazone na nagte, bolesne skurcze tydek oraz stép, co
na gtebokiej wodzie moze wywota¢ panike i doprowadzi¢ do utonigcia.
W przypadku wystgpienia skurczu, obré¢ sie na plecy, przyciqgnij piéro
ptetwy do siebie i rozciggnij miesien.

Rozmiar i ucisk: Ptetwa kaloszowa musi by¢ idealnie dobrana. Zbyt

luzna spadnie w wodzie (ryzyko utraty sprzetu), natomiast zbyt ciasna



ograniczy doptyw krwi do stop, przyspieszajgc wychtodzenie

organizmu i wywotujqc skurcze.

3. Bezpieczenstwo dzieci i os6b trzecich

Nadzoér nad najmtodszymi: Dzieci korzystajgce z ptetw treningowych
lub rekreacyjnych muszq znajdowac sie pod statym nadzorem
dorostych. Ptetwy pozwalajg dziecku na bardzo szybkie

przemieszczenie sie na gtebokqg wode.

Uderzenia piorem: Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ od innych
ptywakdédw na torze basenowym lub na plazy. Przypadkowe uderzenie
twardym piérem ptetwy w twarz lub ciato innej osoby moze

spowodowac bolesne pottuczenia, a nawet uszkodzenie wzroku.

4. Pielegnacja, stofce i przechowywanie

Wptyw temperatury i UV: Nie zostawiaj ptetw na petnym stoficu ani w
rozgrzanym bagazniku samochodu. Tworzywa sztuczne
(technopolimery) oraz guma/silikon pod wptywem wysokiej
temperatury i promieni UV odksztatcajg sie bezpowrotnie, tracg

sprezysto$¢ i stajg sie podatne na pekniecia.

Konserwacja: Po kazdym ptywaniu w chlorowanej lub stonej wodzie
przeptucz ptetwy w czystej, stodkiej wodzie. Susz w pozyciji lezqcej w

cieniu.

Przechowywanie: Przechowuj ptetwy na ptasko. Stawianie ich na
pionowo na kohcdwkach piér powoduje ich trwate zagigcie, co niszczy
wtasciwosci hydrodynamiczne sprzetu. Do wnetrza kaloszy warto
wtozy¢ plastikowe wktady usztywniajgce (czesto dotgczane przy

zakupie), aby guma nie stracita swojego ksztattu.

5. Utylizacja

Ptetwy produkowane sq z zaawansowanych mieszanek tworzyw (EVA,
poliuretan, guma). Ze wzgledu na gabaryty i specyfike materiatowq,

peknigte lub zuzyte ptetwy nalezy odda¢ do Punktu Selektywnej Zbibrki



Odpadéw Komunalnych (PSZOK) lub wyrzucié do kontenera na

odpady zmieszane (jesli pozwalajq na to lokalne przepisy).



