Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla zatyczek do uszu i nosa

(zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2016/425 w sprawie §rodkdéw ochrony
indywidualnej — S0I oraz Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Wazne! Zatyczki do uszu i klipsy/zatyczki do nosa sq Srodkami Ochrony
Indywidualnej kategorii |, przeznaczonymi do ochrony drég stuchowych i
oddechowych przed wlaniem sie wody. Uzywanie zatyczek przez mate
dzieci bez nadzoru, zbyt gtebokie wkiadanie do kanatu stuchowego,
gwaitowne wycigganie lub ignorowanie higieny moze prowadzi¢ do
uszkodzenia btony begbenkowej, infekcji laryngologicznych oraz ryzyka

zadtawienia.
1. Bezpieczenstwo zatyczek do uszu (Laryngologiczne)

« Gtebokosé aplikaciji: Zatyczki do uszu (zaréwno silikonowe choinki, jak
i plastyczna masa silikonowa) nalezy wktadaé do ucha z wyczuciem.
Nigdy nie wpychaj zatyczki zbyt gteboko do kanatu stuchowego.
Moze to doprowadzi¢ do podraznienia skory, ubicia woskowiny lub — w
skrajnych przypadkach - mechanicznego uszkodzenia bfony
bebenkowe;.

« Gwaltowne wycigganie: Zatyczki pod wptywem wilgoci mogg
wytworzy¢ podci$nienie w uchu. Zawsze wyjmuj zatyczki powoli i
delikatnie, lekko nimi przekrecajgc. Gwattowne pociggniecie i
‘szarpniecie” zatyczki moze wywotaé nagtg zmiane cisnienigq,

powodujqc bdl oraz uszkodzenie ucha srodkowego.

« Cisnienie pod wodgq: Zatyczki basenowe sq przeznaczone do ptywania
powierzchniowego. Nie nalezy uzywac¢ ich podczas nurkowania na
duzych gtebokosciach (ponad 1-2 metry), poniewaz rosngce cisnienie
wody moze wcisnq€ je zbyt gteboko lub uniemozliwi€ prawidtowe

wyréwnanie cisnienia w uszach.
2. Bezpieczenstwo zatyczek i klipsow do nosa

« Sita docisku: Klipsy do nosa powinny &cisle zaciska¢ skrzydetka nosa,

aby blokowa¢ wodeg, ale nie mogg powodowac silnego bdl i sinienia



skéry. Zbyt dtugie noszenie mocno zaciskanego klipsa moze

ograniczy¢ krgzenie krwi w tkankach nosa.

Prawidiowe zdejmowanie: Zdejmuj klips delikatnie, rozszerzajqc jego
ramiona. Gwattowne zrywanie moze doprowadzi€ do zadrapania
skéry lub uszkodzenia delikatnych naczyn krwiono$nych wewnagtrz

NosaAa.

3. Zagrozenie zadtawieniem i ograniczenia wiekowe (Krytyczne)

Ryzyko zadtawienia: Zaréwno zatyczki do uszu, jak i klipsy do nosa to
przedmioty o niewielkich rozmiarach. Stanowig one §miertelne ryzyko
zadtawienia dla niemowlqgt i matych dzieci. * Nadzér dorostych:
Dzieci mogqg uzywal tego sprzetu wytqcznie pod statym i
bezpoSrednim nadzorem osdb dorostych. Przechowuj akcesoria w
dedykowanych etui, catkowicie poza zasiggiem dzieci.

4. Higiena, konserwacja i infekcje

Ryzyko infekcji (Zapalenie ucha): Srodowisko basenowe sprzyja
rozwojowi bakterii i grzybéw. Wktadanie brudnych zatyczek do uszu lub
nosa to najprostsza droga do bolesnego "ucha ptywaka" (zapalenia

kanatu stuchowego).

Czyszczenie: Po kazdym uzyciu doktadnie umyj zatyczki i klips w cieptej
wodzie z dodatkiem tagodnego mydta. Nie stosuj alkoholu ani silnych
chemikaliéw, ktére mogtyby zniszczy€ strukture silikonu.

Suszenie i przechowywanie: Przed schowaniem do pudetka zatyczki
muszq catkowicie wyschng¢ w temperaturze pokojowej. Zamknigcie
mokrych zatyczek w szczelnym etui sprzyja natychmiastowemu

rozwojowi plesni.

Wymiana: Zatyczki plastyczne (z plastycznego silikonu, ktére formuje
sie jak plasteling) sg produktami o ograniczonej zywotnosci — nalezy je
wymieni¢, gdy stracq kleistoS¢ lub zmieniq kolor. Zatyczki wielorazowe

(choinki) wymien, jesli silikon stwardnieje lub popeka.



5. Utylizacja

» Ze wzgledu na wykonanie z czystego silikonu lub poliweglanu, zuzyte,
zgubione pojedynczo lub uszkodzone akcesoria nalezy wyrzuci¢ do

kontenera na odpady zmieszane.



