
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa i użytkowania męskich 
kąpielówek  

(Zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Kąpielówki męskie (slipy, bokserki, szorty) są odzieżą przeznaczoną 
do sportów wodnych i rekreacji plażowej. Niewłaściwe dopasowanie 
rozmiaru szortów z luźną siatką, zignorowanie ryzyka wkręcenia długich 
sznurków w mechanizmy basenowe lub brak ochrony przed promieniami 
UV może prowadzić do urazów mechanicznych, otarć oraz poparzeń 
słonecznych. 

1. Bezpieczeństwo mechaniczne na basenach (Krytyczne) 

• Sznurki regulacyjne: Kąpielówki często wyposażone są w sznurek w 
pasie. Przed wejściem do wody zawsze mocno zawiąż sznurek i 
schowaj jego końce do wnętrza kąpielówek. Luźno zwisające, długie 
troczki stanowią poważne zagrożenie – mogą zostać wciągnięte przez 
dysze ssące w jacuzzi, filtry basenowe lub elementy zjeżdżalni 
wodnych, uniemożliwiając wynurzenie. 

• Wewnętrzna siatka ochronna: W przypadku szortów kąpielowych, 
wewnętrzna siatka (majtki) zapobiega otarciom i stabilizuje sylwetkę. 
Przed użyciem upewnij się, że oczka siatki są drobne i nieuszkodzone – 
zbyt duże otwory w tanich lub zużytych produktach stwarzają ryzyko 
bolesnego uwięzienia i przytrzaśnięcia delikatnych części ciała. 

2. Ochrona przed słońcem i promieniowaniem UV 

• Przepuszczalność materiału: Standardowy materiał kąpielówek 
chroni przed słońcem tylko w ograniczonym zakresie. Jeśli planujesz 
długie przebywanie na pełnym słońcu (np. na kitesurfingu czy plaży), 
wybieraj kąpielówki posiadające certyfikowany filtr UPF 50+ 
(Ultraviolet Protection Factor). 

• Kremy z filtrem: Pamiętaj o dokładnym nasmarowaniu kremem z 
filtrem UV miejsc tuż pod krawędzią kąpielówek. Materiał przesuwa się 



podczas ruchu w wodzie, co u odsłoniętych, nieposmarowanych 
obszarów skóry prowadzi do bolesnych poparzeń słonecznych. 

3. Eksploatacja i higiena skóry 

• Wilgoć i odparzenia: Pozostawanie w mokrych kąpielówkach przez 
dłuższy czas po wyjściu z wody (szczególnie na wietrze lub w cieniu) 
sprzyja gwałtownemu namnażaniu bakterii i grzybów. Może to 
prowadzić do bolesnych odparzeń pachwin, infekcji układu moczowo-
płciowego oraz infekcji dermatologicznych. Po zakończeniu kąpieli 
zaleca się zmianę odzieży na suchą. 

• Wpływ chemii basenowej: Chlor i sól morska osłabiają elastyczność 
włókien (elastanu). Po każdym wyjściu z basenu lub morza dokładnie 
wypłucz kąpielówki w czystej, zimnej wodzie, aby zapobiec parczeniu 
materiału i jego rozciąganiu. 

4. Przechowywanie i pielęgnacja 

• Suszenie: Nie susz kąpielówek bezpośrednio na pełnym słońcu ani na 
gorących grzejnikach – wysoka temperatura niszczy elastyczne 
mikrowłókna, powodując, że materiał staje się prześwitujący i podatny 
na rozdarcia. 

• Zamykanie w torbie: Nigdy nie zostawiaj mokrych, zwiniętych 
kąpielówek w plastikowej torbie sportowej na kilkanaście godzin. Brak 
dostępu powietrza w połączeniu z wilgocią doprowadzi do powstania 
pleśni, której zapach i zarodniki są niemożliwe do usunięcia i mogą 
wywołać silne alergie skórne. 

5. Utylizacja 

• Kąpielówki wykonane są z mieszanek syntetycznych (poliester, 
poliamid, elastan). Po zakończeniu użytkowania (gdy materiał straci 
elastyczność lub ulegnie przetarciu) należy je wyrzucić do kontenera 
na odpady zmieszane lub oddać do specjalnych punktów zbiórki 
tekstyliów do recyklingu. 


