
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa i użytkowania juniorskiej odzieży 
pływackiej  

(Zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Juniorska odzież pływacka (stroje jednoczęściowe, dwuczęściowe, 
spodenki oraz koszulki z filtrem UV) musi spełniać restrykcyjne normy 
bezpieczeństwa fizycznego. Długie, luźne sznurki, obecność ostrych 
elementów dekoracyjnych, brak ochrony przed słońcem lub 
pozostawienie dziecka w mokrym stroju może prowadzić do uwięzienia 
pod wodą, bolesnych otarć oraz poparzeń słonecznych. 

1. Bezpieczeństwo mechaniczne i konstrukcyjne (Krytyczne) 

• Sznurki i troczki (Norma EN 14682): Zgodnie z europejskimi normami, 
odzież dla dzieci nie powinna posiadać luźnych sznurków w okolicach 
szyi i karku. W przypadku spodenek i strojów regulowanych w pasie, 
sznurki muszą być schowane do wewnątrz lub zredukowane do 
minimum. Luźne troczki mogą zostać wciągnięte przez dysze ssące w 
basenach z hydromasażem, filtry lub elementy zjeżdżalni wodnych, co 
stwarza bezpośrednie ryzyko utonięcia. 

• Elementy dekoracyjne: Unikaj strojów dla najmłodszych z luźno 
wiszącymi frędzlami, koralikami czy plastikowymi aplikacjami. Mogą 
one łatwo zahaczyć o elementy infrastruktury basenowej (np. 
drabinki) lub zostać oderwane i połknięte przez dziecko (ryzyko 
zadławienia). 

2. Ochrona przeciwsłoneczna i ochrona przed UV 

• Certyfikowane filtry (UPF 50+): Skóra dzieci jest znacznie cieńsza i 
bardziej wrażliwa niż skóra dorosłych. Do zabawy na otwartych 
akwenach i plażach wybieraj odzież pływacką (szczególnie koszulki 
typu rashguard) z wyraźnym oznaczeniem UPF 50+, która blokuje do 
98% szkodliwego promieniowania UVA i UVB. 



• Miejsca nieosłonięte: Pamiętaj, że odzież pływacka przesuwa się 
podczas ruchu. Wszystkie odsłonięte części ciała dziecka, a także 
miejsca tuż pod krawędziami materiału (kark, ramiona, uda), muszą 
być dokładnie zabezpieczone kremem z wysokim filtrem 
wodoodpornym. 

3. Eksploatacja i higiena zdrowotna dziecka 

• Ryzyko wychłodzenia i infekcji: Pozostawienie dziecka w mokrym 
stroju kąpielowym po wyjściu z wody (szczególnie przy wietrznej 
pogodzie) prowadzi do szybkiego wychłodzenia organizmu. Wilgotne i 
ciepłe środowisko sprzyja również namnażaniu bakterii, co u dzieci 
może skutkować bolesnymi odparzeniami okolic intymnych oraz 
infekcjami dróg moczowych. Po zakończeniu pływania zawsze 
przebierz dziecko w suchą odzież. 

• Pieluszki do pływania: U niemowląt i dzieci niekontrolujących potrzeb 
fizjologicznych standardowy strój kąpielowy nie zapewnia ochrony 
higienicznej. Konieczne jest stosowanie specjalnych, jednorazowych 
lub wielorazowych pieluszek do pływania z neoprenowymi 
ściągaczami, które zapobiegają przedostawaniu się nieczystości do 
wody basenowej. 

4. Pielęgnacja i konserwacja 

• Usuwanie chloru i soli: Chlor oraz sól morska niszczą delikatne włókna 
elastanu, powodując, że strój traci elastyczność, rozciąga się i staje się 
prześwitujący. Po każdym użyciu dokładnie wypłucz odzież w czystej, 
zimnej wodzie. 

• Suszenie: Nie susz strojów dziecięcych w suszarkach bębnowych ani 
bezpośrednio na gorących grzejnikach. Może to uszkodzić powłoki 
filtrów UV oraz elastyczne gumki. Susz w stanie rozłożonym, w 
zacienionym miejscu. 

 



5. Utylizacja 

• Odzież pływacka jest wykonana z materiałów syntetycznych (głównie 
poliester, poliamid). Zużyty, przetarty lub rozciągnięty strój należy 
wyrzucić do kontenera na odpady zmieszane lub oddać do 
specjalistycznego punktu zbiórki tekstyliów. 

 


