
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa i użytkowania czepków 
pływackich 

(Zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Czepki pływackie (silikonowe, lateksowe, neoprenowe oraz 
materiałowe) służą do ochrony włosów, poprawy opływowości oraz 
utrzymania higieny na pływalniach. Niewłaściwe zakładanie (używanie 
długich paznokci), dopuszczenie do zabawy przez małe dzieci lub 
ignorowanie alergii na lateks może prowadzić do nagłego rozerwania 
produktu, bolesnego uderzenia w twarz, podrażnień skóry lub ryzyka 
uduszenia. 

1. Bezpieczeństwo dzieci i ryzyko uduszenia (Krytyczne) 

• To nie jest zabawka: Czepek pływacki ze względu na swoją 
elastyczność i szczelność stanowi poważne ryzyko uduszenia, jeśli 
zostanie naciągnięty na twarz, usta lub nos. Przechowuj produkt w 
miejscu niedostępnym dla niemowląt i małych dzieci. 

• Nadzór: Dzieci powinny zakładać i użytkować czepek wyłącznie pod 
bezpośrednim nadzorem osób dorosłych. 

2. Alergeny i bezpieczeństwo chemiczne 

• Alergia na lateks: Jeśli posiadasz zdiagnozowane uczulenie na lateks, 
bezwzględnie unikaj czepków wykonanych z gumy lateksowej. Wybierz 
bezpieczną alternatywę w postaci czepków 100% silikonowych lub 
materiałowych (poliestrowych/poliuretanowych). 

• Podrażnienia skóry: W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, 
świądu lub pieczenia skóry głowy po użyciu czepka, należy 
natychmiast go zdjąć i dokładnie przemyć skórę czystą wodą. 

3. Prawidłowe zakładanie i ryzyko uszkodzenia 

• Ostre przedmioty: Czepki (szczególnie silikonowe i lateksowe) są 
bardzo podatne na rozdarcia wywołane przez ostre krawędzie. Przed 



założeniem zdejmij pierścionki, zegarek i uważaj na długie lub ostre 
paznokci. 

• Wsuwki i spinki: Przed założeniem czepka usuń z włosów wszelkie 
metalowe spinki, wsuwki czy żabki. Pod wpływem naciągu czepka 
mogą one przebić materiał, powodując jego natychmiastowe, 
gwałtowne pęknięcie. 

• Technika zakładania: Włóż obie dłonie do wnętrza czepka, rozszerz go 
wewnętrznymi stronami dłoni (nie palcami), a następnie naciągnij na 
głowę, zaczynając od czoła w stronę karku. Nagłe ześlizgnięcie się 
mocno naciągniętego czepka może spowodować bolesne uderzenie 
w twarz lub oczy. 

4. Przechowywanie i konserwacja 

• Płukanie po basenie: Po każdym użyciu dokładnie wypłucz czepek w 
czystej, zimnej wodzie, aby usunąć resztki chloru, soli morskiej lub 
kosmetyków. 

• Suszenie: Susz czepek w temperaturze pokojowej, najlepiej rozłożony 
na płasko lub na dedykowanym stojaku. Nigdy nie kładź go na 
grzejniku ani nie wystawiaj na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych (UV) – powoduje to parcenie, kruszenie i bezpowrotną 
utratę elastyczności materiału. 

• Sklejanie się: Aby zapobiec sklejaniu się ścianek wewnętrznych 
czepka silikonowego lub lateksowego podczas dłuższego 
przechowywania, po wysuszeniu warto posypać jego wnętrze 
niewielką ilością talku lub mąki ziemniaczanej. 

5. Utylizacja 

• Czepki pływackie nie podlegają standardowemu recyklingowi w 
pojemnikach na plastik (szczególnie silikon i lateks). Po zużyciu 
(rozerwaniu) należy je wyrzucić do kontenera na odpady zmieszane. 


