Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa dla masek do nurkowania i
snorkelingu

(zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2016/425 w sprawie §rodkdw ochrony
indywidualnej — SOl oraz Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Wazne! Maska do nurkowania (zaréwno klasyczna, jaok i petnotwarzowa
maska do snorkelingu) jest Srodkiem Ochrony Indywidualnej kategorii |,
stuzgcym do ochrony oczu i umozliwienia widzenia pod wodq. Niewtasciwe
dopasowanie, gwattowne zanurzanie na duze gigebokosci bez
wyréwnywania ci§nienia, dotykanie rozgrzanych szyb oraz — w przypadku
masek petnotwarzowych - ryzyko akumulacji dwutlenku wegla (C0,)
moze prowadzic do niedotlenienia, utraty przytomnoSci, urazéw
ciénieniowych oka (barotraumy) oraz utoniecia.

1. Krytyczne zagrozenia dla masek petnotwarzowych (Full Face Snorkeling
Mask)

« Zatrucie (0, i utrata przytomnosci (Krytyczne): Maski
petnotwarzowe, ktére zakrywajq catq twarz i pozwalajg na oddychanie
przez nos i usta, muszq posiadaé sprawny system zawordéw
odprowadzajgcych wydychane powietrze. W przypadku uszkodzenia
lub zablokowania tych zaworéw, w masce dochodzi do niebezpiecznej
kumulacji dwutlenku wegla (€0,). Moze to wywota¢ nagte zawroty
gtowy, dusznosci, panike, a w skrajnych przypadkach natychmiastowq

utrate przytomnosSci pod wodq i utoniecie.

o Zakaz intensywnego plywania: Maski petnotwarzowe sqg
przeznaczone wytgcznie do spokojnego, rekreacyjnego oglgdania rafy
przy powierzchni wody (snorkeling). Nigdy nie uzywaj ich do
intensywnego treningu ptywackiego ani szybkiego przemieszczania
sie pod wodq, poniewaz zapotrzebowanie na tlen przewyzszy

mozliwosci wentylacyjne maski.

« Zakaz nurkowania gtebinowego: W masce petnotwarzowej nie wolno
nurkowaé pod wode (w gtgb). Konstrukcja uniemozliwia $cisnigcie

nosa palcami, co jest niezbedne do wyréwnania ci$nienia w uszach



(tzw. manewr Valsalvy). Ponadto duza objeto$é powietrza w masce
powoduije silne przyssanie do twarzy (docisk) pod wptywem ciénieniq,

co grozi peknieciem naczyn krwiono$nych w oczach.

2. Bezpieczefstwo masek klasycznych (Nurkowych [ Apnea)

« Wyréwnywanie ciénienia (Barotrauma): Podczas schodzenia pod

wode w klasycznej masce nurkowej, ciSnienie otoczenia ro$nie. Nalezy
regularnie wydmuchiwaé niewielkie iloSci powietrza przez nos do
wnetrza maski, aby wyréwna¢ ciSnienie wewngtrz przestrzeni
podmaskowej. Zaniedbanie tego procesu powoduje bolesny docisk
maski do twarzy, co grozi krwawieniem z nosa oraz uszkodzeniem
gatek ocznych.

Szyby ze szkta hartowanego (Tempered Glass): Profesjonalne maski
posiadajq szyby z hartowanego szkta. Cho¢ sg one odporne na
uderzenia i zarysowania, mocne uderzenie o twardqg powierzchnie (np.
skate, burte todzi) moze spowodowaé rozbicie szyby na drobne

kawatki. Zawsze sprawdzaj stan szkiet przed zanurzeniem.

3. Dopasowanie, regulacja i uzytkowanie

Test szczelnosci: Przed wejsciem do wody przytéz maske do twarzy bez
zaktadania paska na gtowe, a nastepnie wykonaj lekki wdech nosem.
Jesli maska sama utrzymuije sig na twarzy, oznacza to, ze rozmiar jest

prawidtowy.

Regulacja paska: Pasek silikonowy stuzy jedynie do przytrzymania
maski na miejscu, a nie do jej dociskania. Zbyt mocne naciggniecie
paska deformuje silikonowy kotnierz, co paradoksalnie powoduje
nieszczelnoS¢ i wlewanie sie wody, a takze wywotuje bdl gtowy.

Zarost na twarzy: Obecno$¢ wqsow lub brody u mezczyzn niemal
zawsze uniemozliwia idealne przyleganie silikonowego fartucha, co
prowadzi do statego przeciekania wody do wnetrza maski.



4. Pielegnacja, Anti-Fog i przechowywanie

Zabezpieczenie przed parowaniem: Nowe maski posiadajq fabryczng
warstwe silikonu na szybach od wewnagtrz. Przed pierwszym uzyciem
nalezy je doktadnie wyczyscié (np. przy uzyciu pasty do zeboéw bez
mikrogranulek) i sptukaé. Przed kazdym wejéciem do wody zastosuj
dedykowany ptyn przeciw parowaniu (Anti-Fog spray) lub uzyj
tradycyjnej metody (8lina), rozprowadzajgc jq po suchej szybie i krotko

przeptukujgc wodaq.

Czyszczenie i s6l morsk: Po kazdym uzyciu w stonej lub chlorowane;j
wodzie doktadnie wyptucz maske w czystej, stodkiej wodzie. Zwrbo¢
szczegblng uwage na czyszczenie zaworu utatwiajgcego oprdznianie
maski z wody (jesli wystepuje w danym modelu) — ziarnka piasku
mogq go zablokowag.

Ostrzezenie termiczne: Nie wystawiaj maski na bezposSrednie
dziatanie promieni stonecznych i nie zostawiqj jej w rozgrzanym
samochodzie. Wysoka temperatura i promieniowanie UV powodujg
odbarwienia, twardnienie i parcenie przezroczystego silikonu.

Przechowuj maske w dedykowanym, plastikowym etui ochronnym.

5. Utylizacja

Maska sktada sie z poliweglanu, szkta hartowanego oraz ptynnego
silikonu (LSR). Ze wzgledu na potgczenie tych materiatdéw, zuzytq lub
peknietqg maske nalezy wyrzuci¢ do kontenera na odpady zmieszane.




  C   O 2


  C   O 2


  C   O 2

